
Психологический тренинг и психологическая игра – наиболее интересные и востребованные 

формы проведения встреч с подростками. 

Психологический тренинг – это метод активного обучения, где в увлекательной форме человек 

открывает в себе новые возможности. Любая психологическая игра или тренинг не просто учит, 

она расширяет горизонты, погружая человека в иные миры и отношения. 

Такое мероприятие на тему «Конфликты в молодёжном коллективе и пути их решения» прошло в 

центральной библиотеке. 

Со студентами 11 группы 2 курса под руководством мастера производственного обучения 

Соколовой Кристины Олеговны провела встречу психолог Ирина Георгиевна Буржимская. 

Тема мероприятия очень актуальна для подросткового коллектива и была выбрана самими 

ребятами. Занятие прошло в доверительной и благожелательной атмосфере. Были проиграны 

различные конфликтные ситуации, возникающие в молодёжном коллективе, и показаны 

возможные способы выхода из них. 

По мнению ребят, эта встреча для них была интересной и полезной. 
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