
«Спорт - норма жизни» 

Традиционно в сентябре во всех регионах нашей страны в рамках реализации 

федерального проекта «Спорт - норма жизни» проводятся самые массовые 

соревнования в России - Всероссийский день бега «Кросс нации». Это не 

просто спортивное мероприятие, но и социально значимое событие 

общероссийского масштаба, как по количеству участников, так и по 

географическому охвату. Кросс стал доброй традицией, к которой 

присоединяются всё новые и новые участники. В 2023 году честь принять 

«Кросс нации» в Ивановской области вновь выпала Кинешме. Забеги прошли 

на территории стадиона «Волжанин» и на одной из лучших трасс региона. 

Сборная команды нашего колледжа в составе 25 человек принимала участие 

от нашего колледжа. 

Достойно выступила команда девушек , а среди юношей лучшим был Сергей 

Емелин обучающийся группы № 13, 1 курс занявший 4 место в за беге. 

Все участники получили заряд бодрости и здоровья на новый учебный год. 

МОЛОДЦЫ!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


