
 Приложение 

к Порядку проведения обязательных 

предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой 

статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации, 

утвержденному приказом 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. N 29н 

Периодичность и объем обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников 
 

Наименование 

профессии, 

специальности 

N 

пункта 

в 

соотв. 

закона 

Наименование вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов  

Периоди

чность 

осмотров 

Участие врачей-

специалистов 

Лабораторные и функциональные 

исследования 

19.02.10  Технология 

продукции 

общественного питания. 

43.02.10 Поварское и 

кондитерское дело 

43.01.09 Повар, 

кондитер 

19.01.04 Пекарь 

38.02.04 Коммерция (по 

отраслям) 

38.02.05 Товароведение 

и экспертиза качества 

потребительских 

товаров 

23  

Работы, где имеется контакт с 

пищевыми продуктами в 

процессе их производства, 

хранения, транспортировки и 

реализации (в организациях 

пищевых и перерабатывающих 

отраслей промышленности, 

сельского хозяйства, пунктах, 

базах, складах хранения и 

реализации, в транспортных 

организациях, организациях 

торговли, общественного 

питания, на пищеблоках всех 

учреждений и организаций) 

1 раз в 

год 

 

Врач-

оториноларинголог 

Врач-

дерматовенеролог 

Врач-стоматолог 

 

Исследование крови на сифилис 

Исследования на носительство 

возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на 

брюшной тиф при поступлении на 

работу и в дальнейшем - по 

эпидпоказаниям 

Исследования на гельминтозы при 

поступлении на работу и в 

дальнейшем - не реже 1 раза в год 

либо по эпидпоказаниям 

Мазок из зева и носа на наличие 

патогенного стафилококка при 

поступлении на работу, в 

дальнейшем - по медицинским и 

эпидпоказаниям 



43.01.02 Парикмахер 26 Работы в организациях, 

деятельность которых связана 

с коммунальным и бытовым 

обслуживанием населения 

1 раз в 

год 

Врач-

оториноларинголог 

Врач-

дерматовенеролог 

Врач-стоматолог 

Исследование крови на сифилис 

Мазки на гонорею при поступлении 

на работу 

Исследования на носительство 

возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на 

брюшной тиф при поступлении на 

работу и в дальнейшем - по 

эпидпоказаниям 

 


