План работы

по профилактике суицида в общеобразовательных учреждениях 

Верхнеландеховского муниципального района 

на 2019-2020 учебный год

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные 

	
	Работа с педколлективом

	1
	Проведение совещания с педагогическим коллективом «Психологические особенности подростка»
	Сентябрь
	Зам. директора по восп. раб., психолог

	2
	Семинар «Профилактика суицида в школе»
	Сентябрь
	Психолог

	3
	Обеспечение классных руководителей памятками «Признаки депрессии у детей. Факторы суицидального риска»
	Сентябрь
	Зам. директора по восп. раб., психолог

	
	Работа с родителями

	1
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми, работа телефона доверия
	В течение учебного года
	Классные руководители, психолог 

	2
	Индивидуальная работа с семьями, попавшими в трудную жизненную ситуацию

	В течение учебного года
	Зам. директора по восп. раб., психолог, инспектор ПДН, классные руководители 

	3
	Индивидуальная работа с родителями учащихся, имеющих высокий уровень склонности к депрессии, признаки суицидального поведения
	В течение учебного года
	Зам. директора по восп. раб., психолог, инспектор ПДН, классные руководители

	4
	Родительские собрания 

-«Конфликты с собственным ребенком  и пути их решения»; (1-7кл)
- «Первые проблемы подросткового возраста»(8-11кл.)
- «Почему ребенок не хочет жить?»;(7-11кл)

	В течение учебного года
	Классные руководители , психолог, инспектор ПДН, секретарь КДН и ЗП

	
	Работа с учащимися
	
	

	1
	Оформление всех учебных кабинетов информационными листовками службы телефона доверия. 

Оформление информационного стенда на тему: "Психологическая помощь. Телефон доверия"
	Сентябрь
	Классные руководители, психолог


	2
	 Беседы  на тему «Безопасность в сети Интернет»
	Сентябрь
	Зам. директора по восп. раб., психолог

	3.
	Мероприятия, посвященные Международному дню предотвращения суицида. Декадник «Сохраним жизнь»:

- Психологическая акция «Жизнь прекрасна!» среди учащихся начального, среднего, старшего звена, направленная на развитие жизнеутверждающих установок, оптимизма и профилактики суицидальных тенденций.

1) - Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Если чувствуешь себя одиноким"
2) - Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Как научиться не ссориться с родителями"
3) 
	Сентябрь
	Зам. директора по восп. раб, психолог

	4.
	Мероприятия, посвященные Международному дню счастья:

- Оформление информационного стенда на тему: «Счастье-это…»

- Конкурс рисунков «Я счастлив, когда…»
	Март
	Зам. директора по восп. раб, психолог

	5.
	Проведение консультативной помощи учащимся во время подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ
	Апрель-май
	Зам. директора по учеб. раб., психолог

	6.
	Анкетирование учащихся 5-8 классов «Жизненные ценности»

	В течение учебного года
	психолог

	7.
	     Классные часы в 1-11 классах

      «Учимся строить отношения»;
«Умей управлять своими эмоциями»;
«Если тебе трудно».

	В течение учебного года
	Классные руководители

	8.
	Занятие с элементами тренинга 8-11 кл. «Осознание жизни как главной ценности»


	В течение учебного года
	психолог


