Муниципальное казенное  дошкольное образовательное учреждение
Мытский детский сад 
(МКДОУ Мытский детский сад)


	УТВЕРЖДАЮ	
   Заведующий МКДОУ 
                                                                                                      	Мытского детского сада	
		Н.П.Волкова
                                                                                                     « 10» марта 2025г.	
Ежедневное меню основного питания
понедельник 1 неделя
Дата: 10.03.2025
Возрастная категория: 3–7 лет
Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 9 часов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	Каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев
	180
	254,0

	
	Сыр твердых сортов
	15


	54,6

	
	Хлеб из муки пшеничной высшего сорта
	35
	93,8

	
	Чай с молоком
	180
	              89,0


	
	Сахар порционный
	10
	

	
	
	
	39,9

	
	
	
	

	Итого за завтрак
	420
	531,30 (28,8%)

	Второй завтрак
	Сок  фруктовый
	180

	123,0


	Итого за второй завтрак
	180
	123,0 (3,2%)

	Обед
	Суп картофельный с изделиями макаронными группы А с курицей
	200
	64,0

	
	Котлеты рыбные любительские
	70
	75,1

	
	Рис отварной
	130
	210,0

	
	Салат из отварной свеклы с растительным маслом
	60
	79,1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	88,8

	
	Хлеб из муки пшеничной в/с
	35
	93,8

	
	Компот из сухофруктов
	180
	113,0

	
	Сахар
	15
	58,95

	Итого за обед
	730
	782,75(43,0                                                                              %)

	Полдник 
	Печенье
	30
	190,17

	
	Кефир
	180
	100,8

	Итого за полдник
	210
	290,97(21,8%)

	Итого за день
	1540
	1728,02(100,1%)

	
	Вода питьевая детская (на весь день),
	300мл
	











