Итоги анкетирования «ЗОЖ»

Цель: выявить существование проблемы установки на ЗОЖ среди подростков, обратить внимание классных руководителей на необходимость работы с семьями по данной теме.

Опрошено 126 учащихся 4-7,10-11  классов (88%). Дата проведения – 13.12.21г. 

Провела и обработала данные ЗД по ВР Зюма Т.А.

Ответы обработаны в процентном выражении.

1. Считаешь ли ты себя здоровым человеком?
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2. Часто ли ты болеешь?
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3. Чистишь ли ты зубы два раза в день?
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4. Моешь ли ты руки перед едой и приходя с улицы?
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5. Делаешь ли ты по утрам зарядку?
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6. Достаточное ли количество времени ты проводишь на свежем воздухе?
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7. Много ли времени ты проводишь, сидя за компьютером?
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8. Занимаешься ли ты активными видами спорта или танцами?
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9. Полноценно ли ты питаешься?
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10. Принимаешь ли ты в течение года витамины?
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11. Ложишься ли ты спать всегда в одно и то же время?
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12. Чувствуешь ли ты себя уставшим за день?
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13. Пробовал  ли ты курить?
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14. Пробовал ли ты когда-нибудь пиво или другие алкогольные напитки?
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