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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

I[To omnpenenenuto  BcemupHoit  opranmsamumu — 3apaBooxpanHeHust  (1991), 3mopoBbe
XapaKTePU3YeTCS «COCTOSIHHEM TMOJIHOTO (PU3UYECKOro, MYIIEBHOTO M COIMAILHOTO OJIAromoTyqus, a He
TOJIbKO OTCYTCTBUEM OoJie3Hel u ¢usndeckux nedekToB». BcemupHas opranusanus 31paBOOXpaHEHUS
HapsiJly C OIpEIeICHUEM TOHITHS <«3JI0pPOBbE» IMpEJIaraeT OINpeeiICHUE MOHITHS «IICUXUYECKOE
310pOBbE», IMOAPA3yMEBAIOLIEE OTCYTCTBUE BBIPAKEHHBIX IICUXMYECKUX pPACCTPOMCTB, HAIWYUE
OMPEJIETICHHOTO Pecypca, MO3BOJISIONIETO MPEO0JIEBATh HEOKUJAHHBIE CTPECCHI U 3aTPYAHEHUS, a TAaKXKe
«COXpaHATh PABHOBECHE MEXIY 4YEIOBEKOM H OKpYXAlOUUM MHPOM, TFapMOHHS MEXAY HHUM U
00LIECTBOMY.

AKTyaJIbHOCTh mporpamMMmbl. B mnocneanue roabl B CTPYKType 3a00jeBaeMOCTH JeTei
IIKOJILHOTO BO3pacTa BEAyIIEEe MECTO 3aHUMAIOT HapYUICHUSI HEPBHO-TICUXWYECKOTO 3J0POBbS JICTEH.
CepbesHyro yrpo3y [Uisl 370pOBbsl IIKOJIBHHUKA MPEACTaBISAIOT (aKTOpPhl, MPHUCYIIHE COBPEMEHHOMY
o0IIeCTBY: TUINOIWHAMUS, TOBBIIICHHAS CTPECCOTCHHOCTh, MH(OpPMAIMOHHBIC meperpy3ku u mp. I[lo
nanHbiIM HUW ruruensl u oxpaHbl 3J0pOBbsl JAeTel U MOJApOoCcTKOB HaydHOro meHTpa 310poBbs JETEH
PAMH, 6onee 80% ydJamuxcss Ha4aJlbHOM IIKOJBl WCHBITHIBAIOT CHIBHOC (DYHKIIMOHAIBHOE H
SMOLMOHAIBHOE HANPSKEHUE, KOTOPOE HEraTUBHO OTPAXKAeTCsl Ha ICUXUYECKOM 37J0pPOBbE IKOJIbHUKA U,
KaK CJICJICTBHE, Ha €0 COLMATILHOM aIanTaluH.

Heap nporpammepl: GopMUPOBAHKE HABHIKOB COIMANIBHOMN aJanTalliil y MIIJIIETO [IKOJIBHUKA,
COXpaHEHHUE U YKPEIUICHHE €T0 MCUXO0JIOTUYECKOTO 3I0POBBSI.

Oo0yuarwmme 3a1aun:

e chopmupoBaTh y JeTe OOIMME MPEACTABICHUS O CBOEM IICHUXOJIOTHYECKOM 3]I0POBBE,
B3aMMOCBS3M TICUXHYECKOTO U (PU3UYECKOTO 3/I0pOBbs, HEOOXOAMMOCTH COXpPAaHEHHUS COOCTBEHHOIO
JTyIIEBHOTO OJIarornoiTyvus;

® Y4uTh JeTel MOHUMaTh ceds, pPaclo3HaBaTh CBOE HACTPOCHHUE, SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE,
Ha3bIBAaTh €0 M BBIPAXKATh MPUEMIIEMBIMH CTIOCOOAMHU;

® YYUTh JETel NOAJNEpKUBAaTh M YKPEIUIATh IO3UTHBHBIE YYBCTBA, CHUMAaThb YTOMJICHHUE,
MpeayNpeX1aTh HETATUBHBIC IMOIIHH;

® yuuTh AeTed 23EeKTUBHO OPraHU30BLIBATh CBOM J€Hb, BHIOMPATh 3aHATHS 110 BKYCY;

® VYYUTh JEeTeH ToJy4yaTh TMIOJOXKUTEIbHBIE OJMOIMH OT TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS,
BOIUIOILEHUSI TBOPYECKOTO 3aMbICIa.

Pa3BuBalonue 3agaum:

® pPa3BUBATH [[EHHOCTHOE OTHOIICHHE MIKOJBbHUKA K CBOEMY IICHXOJIOTHYECKOMY 370POBBIO;

® Da3BHUBATh y Y4YaIllerocs HaBBIKM caMoOaHaln3a M pediekcuu, pacliupuTh MPEACTaBICHUE O
cebe, CBOMX BO3MOXKHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSIX;

® pa3BHUBaTh KOMMYHHMKATHMBHBIE HAaBBIKM Y4Yallerocs, YMEHHE NOHMMAaTh JIPYyroro 4ejaoBeEKa,
COTPpYAHHYATh, B3aUMOJCHCTBOBATh JPYyr C JPYroM B Yy4eOHBIX W BHEYYEOHBIX CHUTYyaIUsiX,
CaMOCTOSITENIbHO HAXOJIUTh BBIXOJ U3 KOH(DIUKTHBIX CUTYAIHil;

® (QopMupoBaTh IEHHOCTHOE OTHOIICHHE K CBOMM TaJlaHTaM M CIIOCOOHOCTSIM, TIOKa3aTh
MIPEUMYILECTBA PA3BUBAIOIIETOCS YEJIOBEKa.

BocnurareabHble 3a1a4u:

® TpuOOIIaTh IMIKOJbHUKA K OOIIEYENIOBEYECKUM IIEHHOCTSM: A00py, KpacoTe, 370pOBbIO,
CYACTHIO KaK yCIOBUSIM JIyXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA.

Conep:xanue NporpaMMbl BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH COOTBETCTBYET LieNsIM U 3anayaM MBOY
«ITectaxoBckas ClIL»: coBepiieHCTBOBaHHE CHCTEMbI paOOTHI IIKOJIBI, HAMPABICHHON Ha COXpaHEHHE
3I0pOBbS  OOYYaIOIIUXCS, MPUBUTHE HABBIKOB 370pPOBOTO 00pa3a KH3HHU, COJCHCTBHE YKPEIUICHUIO
(GU3UYECKOT0, HPAaBCTBEHHOTO U TICUXOJOTUYECKOTO 3JI0POBBS ITKOJIHHUKOB.

[Iporpamma  «lIcuxomnoruss  370pOBbsI  IIKOJIBHUKA»  pealM3yeTcss 1O  CIHOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIILHOMY HAINPABICHUIO BHEYPOUHOU JEATETLHOCTH IIIKOJIBI.

Copepxanne mporpammbl «lIcuxonorust 370pOBBS IIKOIBHUKA» CBSI3aHO C  y4eOHBIMU
npeametamu «OKpy)aromuii Mupy, «JluteparypHoe ureHuey, «Puzndeckast KyiabTypay.

Cpok peanu3anuu NporpaMmbl: OJIMH y4eOHBIH ToI.

JumnTenbHoCcTh mporpamMmel: 32 4., OAHO 3aHATHE B Henemro. Kaxnaplil paszen mporpaMmsl



paccuuTaH Ha OJHY YYCOHYIO YETBEPTh. 3aHATHS MPOBOIATCS C TPYIMIION yJalIuXxcsl B KOJU4YecTBe 8—12
YEeJI0BEK.

®opMa npoBeieHUs 3AHATHI: YPOK C dJIEMEHTaMU MCUXOJOTHYECKOro TpeHuHra. Ha 3ansTusax
UCTIONIB3YIOTCS METOJBI PabOThI: TEMATHUECKOE PUCOBAHHE, IUAAKTHUYECKHUE UTPHI, TICUXOJIOTHUECKUE
UTPBI U yIIPAKHEHHUS, pad0oTa ¢ HalpaBJIEHHBIM BOOOpaKeHUEM, OOIIIEHUE B KPYyTe, ATIO/IbI HA BBIPAXKEHUE
OMOLIUH U YYBCTB.

[Iporpamma mpenmonaraeT camMOCTOSATEIbHYIO WJIM KOJUICKTUBHYIO pa0OTy IIKOJbHHKA B
WHAUBUAYAILHON pabodeil TeTpaay Ha IMeYaTHOW OCHOBE. JTO MOBBIIIACT UHTEPEC PEOCHKA K 3aHATHSIM,
AKTHUBU3HPYET €r0 TBOPYECCKUU MOTCHIMAN, PA3BUBAET HABBIKU PEQIICKCUH, CIIOCOOCTBYET 3aKPEIICHUIO
uH(pOpMAIIMH, TTOJYYEHHOW Ha 3aHATUU U HCIIOJIb30BAHHUIO €€ B pealbHON XU3HU. ONBIT, MOTy4aeMbIi
peOCHKOM Ha 3aHATHUAX, AHAIM3UPYETCS M OCMBICIHMBAETCS Joma. HekoTopble 3amaHus B TETpagu
MPEeyCMAaTPUBAIOT COBMECTHYIO paboOTy JeTel W pOAMTENCH, 4YTO IO3BOJSET POJUTENSAM CTaTh
AKTUBHBIMM YYAaCTHHKaAMH peaiu3allMk IPOTpaMMbl, I[OMOraeT UM OCO3HaTh CBOM BKJIaJ B
MICUXOJIOTUYECKOE 370pOBbE peOEHKa. DTa TeTpajpb MO0 OKOHYAHUM 3aHATUM JAaeT JIOCTATOYHO IOJIHOE
MIPEICTABJICHHUE O JIMIHOCTH PEOCHKA M MOKET MEPEUTH B €ro MopTQoIIno.

MecTo npoBeaeHus 3aHATHIA: KIIACCHBIA KaOWHET, KAOWHET IICUXOJIOTa, CIIOPTUBHBIHN 3aJ.

IMianupyembie pe3yabTaThl

B pe3ynomame peanuzayuu npozpammel yuaujuecs 3Haom:

® YTO TaKOE MICHXOJIOTUYECKOE 3/I0POBbE, TOYEMY O HEM HYXKHO 3a00TUTHCS;

® KaK ITPaBUJIBHO OPTaHU30BaTh CBOM JICHb, IPUTOTOBUTH JOMAIITHEE 33/1aHHE;

® KaK MHTEPECHO M C TOJIb30M IS 3/I0POBbs IIPOBECTH CBOOOIHOE OT 3aHATHI BpEMS,

® coJlepKaHue BHYTPEHHETO MHUPA YEJIOBEKa: €ro SMOLUH, YyBCTBA, MBICIIH, NIEPE)KUBAHHS, HHTEPECHI U
CIIOCOOHOCTH;

® 0 MHOroo0Opa3uu Mupa npoheccuit, UX COACPIKAHUN U COLUATBHON 3HAYNMOCTH;

® CIIEKTP CBOMX MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH;

B pe3ynomame peanuzayuu npozpammel yuaujuecsa ymerom:

® OIICHUTH CBOW PEXUM JHS C TOUKHU 3PEHHS COOTBETCTBUS TPEOOBAHMSM 310pPOBOTO 00pa3a KU3HH,
CaMOCTOSTEIILHO CKOPPEKTHPOBATh HECOOTBETCTBHS;

® CaMOCTOSITEIBHO CHPABUTHCS C OTPULATEIBHBIMI SMOLMSIMHU, YTOMJICHUEM, TUIOXHM HACTPOCHUEM;

® AJICKBATHO pe€arupoBaThb Ha I[eflCTBH?I U MPCAJIOXKCHUA, IOTCHIWAIbHO OIACHBIC IJIS ) KU3HU U 310POBLA.

Jluunocmuuie pe3ynsmamasl peanu3ayuu nPoPammol:

® BHIPQKECHHBII HHTEPEC K CBOEMY TICHXHYECKOMY 3I0POBbBIO, IMOIIMOHAILHOMY OJ1aronoIy4Hio;

® yCTOWYMBasi TO3UTHBHAS OCO3HAHHAS CaMOOIICHKA,;

® o0oralleHHe YyBCTBEHHOTO OIbITA YYaIlUXCS;

® BHICOKHMI1 YPOBEHb IICHUXOJIOTMYECKON alalTallii K HOBOW COIIMATIBHON CHTYaIlHH;

® BBIPQ)KECHHBIH YPOBEHb TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHUSI, CIIOCOOHOCTh K PeaM3allii TBOPYECKOTO 3aMBbICIIA.

Memanpeomemmule pe3yibmamol peanu3ayuu RPOZPaAMMbL:

® pa3BUTHE O0IICY4eOHBIX HABBIKOB: YMEHHS CAMOCTOSTEILHO OPTaHU30BaTh CBOIO YUEOHY0 paboTy,
BBITIOJTHUTH MMCBMEHHOE 3aJ[aHue B TETPAIH;

® Pa3BUTHE YMEHHS OCO3HAHHO HA3bIBAaTh U OOBSICHATH COOBITHS BHYTPEHHETO MUPA;

® [TO3UTHBHOE OTHOILICHNE K CAMOPa3BUTHIO, CAMOIIO3HAHUIO H CAMOM3MEHEHUIO;

® pa3BUTHE HaBBIKOB A((HEKTUBHOTO B3aUMOAECHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMHU B yUEOHON CUTYaIUU.

Ouenka 3¢ eKTHBHOCTH pean3aiuy NPOrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS MOCPEICTBOM:

® TIOJTy4eHHST 0OpaTHOM CBSI3M OT yUalTuXcs Ha 3aHATHSIX;

® aHa/M3a MMChbMEHHBIX paboT, TECTOB, PUCYHKOB Y4YaIlluXcsl B pabodell TeTpaau;

® AHKETHPOBAHHS POJUTENCH U MEAroroB 0 COCTOSHUU TICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs peOCHKA.

Temarndeckuii mian

Ne Kon-Bo | Teopernueckas | I[Ipaktuyeckas
Haspanwme pa3jena, TeMbl 4acoB 4acThb 4acThb
I. Kto a2? Kakoii a1? 8
1. 1 | BeogHoe 3aHsTHE 1 0,5 0,5
2. 2 | S umMoe ums 1 0,2 0,8
3. 3 | Mos BHEIIHOCTE 1 1
4. 4 | CamoolieHKa 1 1




5. 5 | Moii xapakTep 1 0,2 0,8
6. 6 | Mo BcenenHas 1 1
7. 7 | Mog ceMbs 1 0,2 0,8
8. 8 | Moe camouyBCTBHE 1 1
B IIIKOJIE
I1. I — y4enuk 6
1.9 | Pexum mus 1 0,2 0,8
2. 10 | Pexxnm must. [Ipomomkenue 1 0,5 0,5
3. 11 | Jlemaem moMarnHee 3aJ1aHUC 1 0,5 0,5
4. 12 | Kak cnpaBuTbCS 1 0,2 0,8
C YCTAJIOCTBIO
5. 13 | Moii knacc 1 1
6. 14 | C HoBeM rogom! 1 1
I11. Moii BHYTpPEHHUI MHP. 10
1. 15 | Omomuu 1 4yBCTBA 1 0,2 0,8
2. 16 | Yuumcsa noHUMATh 1 0,2 0,8
Y BBIPAXKATh YMOIIHH
3. 17 | Crpax. Kak cripaBUTBCS CO CTpaxom 1 0,2 0,8
4. 18 | 3mocTh 1 0,2 0,8
5. 19 | JIroOOnBITCTBO U JHOO03HATEIBHOCTH 1 0,2 0,8
6. 20 | Peur 1 smomuun 1 0,2 0,8
7. 21 | Hactpoenue 1 0,2 0,8
8. 22 | IIBeT u HACTpOCHHE 1 0,2 0,8
9. 23 | Kak cripaBUTBCS C IJIOXUM HACTPOCHHUEM 1 0,2 0,8
10.24 | YenmoBek — 4acTh MPUPOJIBI 1 1
IV. Mou criocooHoCTH 8
1. 25 | [IpuBBIYKH TOJIE3HBIE 1 0,2 0,8
Y BPEIIHBIC
2.26 | Mou yMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH 1 1
3. 27 | BoobOpaxxeHnue 1 1
4. 28 | Ipyxum co ciopTom 1 1
5.29 | Kem ObITB? 1 0,5 0,5
6. 30 | Urorosoe 3aHsTHE 1 1
7. 31 | Ilpa3aHUK MCUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbSI 2 2
8. 32 | UnguBuyanpHas AMarHOCTHKA 2 2
Bcero | 34 5 29

Kaxxgoe 3aHsATHE BKIIIOYACT B ceOs:

® [IPUBCTCTBUC,

® DAasMHHKY, YIIPAXXKHCHHUs, HAIIPABJICHHBIC HA ITOBBIIICHHUC AKTUBHOCTH YYalllUXCs, HACTPOA UX Ha

COBMCCTHYIO ACATCIIbHOCTD,

® pediekcHIo MpeAbIAYIIEro 3aHATHS, 00CYK/IeHNE JOMAIIIHETO 3a/1aHus;

® Oece/ly 10 OCHOBHOI TeMe 3aHSTHS;

® BBINOJIHEHHE 33JJaHUi B IEYaTHOM TETpaau MO TEME 3aHATHS;
® UIphl U YIIPAXXHEHUS HA CHATHE (PU3NUECKOT0 U SIMOLMOHAILHOTO YTOMJICHHS, pelaKcalluio;

® pe(IIeKCHIO TEKYILETO 3aHATHUS;
® puTyaJl IPOIIAHHUS.

COJIEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
Paszneda |. Kto 21? Kakoi s1?

INEPBUYHBIX HABBIKOB CaMOaHaIn3a.

BBoaHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C YYaCTHUKAMHM 3aHITHI. 3HAKOMCTBO ¢ KAOWHETOM ICUXOJIOTHH.
Ob6cyxaenue noroBopku «B 310poBoM Tene — 310poBbIi 1yx». [lcuxonorus — Hayka o jayme. Jlms
Yero HYyXKeH Icuxojor B ImKkone? B Kakux cioydasx MOXKHO NPUNWTH K IIKOJBHOMY ICHUXOJIOTY?
Conepxxanue 3anatuil. [Ipunarue npaBun paboTel Ha 3aHATHUAX. CroyeHue rpymnisl. PopMupoBaHue




Ilpakmuueckas paboma. YnpaxHenue «lIpuBercTBue ¢ sxectom». 3aianue B Tetpaau: «Hapucyi,
r7ie y 4enoBeka pacmonoxena ayma? Kak ona Beirmsaaut? Uto comepkut B cebe?». Pabota ¢ miakaTtom
«[IpaBuna Hamet rpynmby. Beibop putyana npuBeTcTBHs U nporianus. [lonapku Ha maMsITh.

Jlomawinee 3a0anue: y3Haii HICTOPUIO CBOETO UMEHH.

S u moe umsa. YriyOieHue 3HakoMcTBa. becega o 3HaueHMM MMEHHM yenoBeka. Oco3HaHUE
JeTbMU CBOEH YHUKAIbHOCTU. Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOIO3HAHUS, NMPHHATUS ceOs. 3HaKOMHMCS C
HCTOPUEN CBOETO UMEHH.

IIpakmuyeckaa paboma. IlpuBerctBue «CHEXHBIH KOm». Ymp. «BusuTHas KapTouka». YTp.
«IIponomxu npemyioxenue: S mo0r0, KOraa MeHsl Ha3bIBatoT...». Urpa «KTo mo3Ban?y». YnpaxHeHus Ha
penakcauuio «Bepkumaem cok», «Hacocy.

Mosi BHEHIHOCTb.

Ipaxmuueckas paboma. Yup. «10310poBaThcs pa3HBIMU YaCTSIMH Tellay. YTp. «3epKanoy. Yp.
«ABTOonopTpeT», «Y3Hai aBTopay. Yup. «llepecrpoenus». PenakcaninoHHble ypakHEHUS «XO0JIOJHO —
xapko», «Crsammilt KoTeHok», «1Itanra». Yop. « KoMIuMMeHThI.

Camoonenka.

IIpakmuueckasn paboma: IlpuBercTBre «3apaBCTBYH, 5 paj T€0s BUAETH, HOTOMY 4TO...». PaboTa
B TeTpaau: TecT «Jlecenka», «Bpioepu 3amanue». Ymp. «Jlagomka». Yop. «MoedHas MamiHay. Yp.
«[loxenanus cebe». [Jomawmee 3adanue: ymp. «Jlagomxkay (ZONOTHUTE W OOCYIUTH BMECTE C
POIUTEIISIMH).

Moii xapakTep. 3HaKOMCTBO C ITOHATUSMH «XapaKTep», «4epThl XapakTepa». CHUIIbHbBIE U cila0ble
CTOpPOHBI XapakTepa. Bocniutanue xapakrepa.

Ipaxmuueckas paboma. 1lpuBerctBue «llomoBUHKA K MOJOBHHKEY». YTp. «Y3Hal aBTOpa» (10
JOMaITHEMY 3a/laHuio). Ymp. ¢ msuoMm «l'oBopu HaoOGopoT» (depTsl xapakrepa), «Ha3zoBu moxoxkeey.
Urpa «Y3Haii no onucanuto». Penakcannonnslie ynpaxueHus: «CoHeuHbI 3aiunk», «badoukay. Pabora
B TETPAJH: CUIbHBIC U C1a0ble CTOPOHBI XapakTepa. Yrp. «loOpbie moxenanus.

Jomawnee 3adanue: BMecTe ¢ poauTensiMu HanucaTh 10 CBOMX MOJOXKUTENIBHBIX KauyecTB, YEPT
Xapaxrepa.

Mos Bces1eHHas.

Ilpakmuueckasa paboma. Yup. ¢ wmsauom «IIpomomxu mnpemioxenue: S mrobmo... Mue
HpPaBUTCA... Y MEHA XOpouio mojiydaercs...». Ymp. «llepecaxxkuBanusi». Penakcanust «BommeOHas
nporynkay. Pabota B Terpaau: Hapucyil To, 4TO yBUAeNn B myrtemiecTBuu. Pabora B Tetpamgu: «Mos
BceneHHas. Mrpa «Y3Haii aBTopay.

Jomawnee 3a0anue: 3aKOHYUTH YIPaXKHEHHE B TETpagud BMecCTe ¢ poauTensMu. [lpunectu
mo0uMBbIe ceMeiHble poTorpaduu.

Mosi cembs. llennoctn u Tpamuuum moelt cempu. CemeliHble mnpa3gHuku. Camble SIpKUE
BOCIIOMUHAHUS JI€TCTBA.

Ilpakmuyeckaa paboma. Yup. «Moem okHay. IIpezentanus cemeiinbsix ¢otorpaduii. Pabora B
TETpaJid: KMHETUYECKUN PUCYHOK ceMbH. [Ipomoiku mpeminoxkenne «Mou oM camblil... Most cembs
camas... Mos Mama camas...». Penakcanus «Ilyremectsue B nerctBo». Iloxkenanus cBoel cembe.

Moe camouyBcTBHE B HIKOJIE.

Ilpakmuyeckaa paboma. llpuBercTBue n00pol ynbIOKoH. Ymp. «Uto M3MeHuaocs?». Ymp. ¢
Ms1uoM «UTO B IIKOJIe camoe-caMoe. ..». Paborta B Terpanau: anketa «KomdoptHOCTh B mikoney. Puc. «S B
mkoze». [Ipesentanus pador. Pasmunka «CrnyHa K criMHe, HOC K HOCY...». rpa «Y3Hail mo pykam...».
Penakcanus «Hapucyem tBoit moptper». [loxkenanust Ha KAHUKYJIbI.

Paznen Il. I — ydyenuk
Pexum ausi. O6cyxmaem pexum aHs. «Jlemy — Bpems, morexe — yacy. Kak mpaBHIBHO, C
MOJIb30M I 3/10pOBbsI OPraHU30BaTh CBOM J€Hb, YTOOBI Bce ycneTh. [louemy HeoOxoaumo coOuroaaTh
peXUM Hs. PEeKOMEHI0OBaHHBIIN pPEeKUM JHS IEPBOKIACCHUKA.
Ilpakmuueckas paboma. IlpuBercTBue ¢ xectoM. Pacckaxku, kak mpoBesl KaHUKYJbl. PabGora B
TeTpanu: «3akonupyi cioBo». Pazmunka «Ypok-nepemeHa». Pabora B terpamu: «CocTaBisieM pexXuM
IHS. YHp. «BaHio B KOy TPOBOXAaTh, HAZI0 HaM MOKOJI0BAThY.



Jomawnee 3a0anue: noaenaTh BMecCTe ¢ poautensiMu «Pexum aHs». B TeueHue Henenu oTMeuaTh
BBINOJIHEHNE/HEBBINOJIHEHNE HAMEUEHHOTO pacnopsiaka 1Hs. OTMETHTD IIBETOM CTENEHb HaNpsHKEHHOCTH
KQKJIOTO PEKUMHOTO MOMEHTA.

Pe:xxum paus. Ilpomoskenme. OOCyxkIeHHe pexuMa JHS TepBokiaccHUKa. Ilomoraer mum
coOnrofieHne pexxuma JHA yuuTbed. UteHue u obcyxnenue ctuxorBopenus . Pomapu «Jlunactus
nentsie» B nepesoje C.5. Mapiaka.

Ipakxmuueckas paboma. KoMIiekc KHHE3UOJIOTHYECKUX YIPAXKHEHHN: «YX0—HOCY, «Jlarymikay,
«IIlaru Bypatuno», «Ilepexpectnble nBuxeHus». [lcuxorumuactuka «llokaxu...» (4TO Aenaeub yTpoM,
nHeM, BeuepoM). Penakcanus «Komoxonpunky. [Toxxenanus.

Homawmnee 3a0anue: TOBTOPATH NMPU BBHIOJHEHUU TOMAITHEW pabOTHl M3YYEHHBIC YIPAXKHEHUS
(ormucanue ynpakHeHuil B Paboueit TeTpann).

Jenaem nomamHee 3aganue. [IpaBuia BeIosHEHUs ToManIHel paboTel. Opranusanus padodero
MecTa. OTABIX BO BPEMsI BBIIIOJHEHUS JOMAIITHEN paOOTHL.

Ipaxmuueckas paboma. Pacckaxu, 4T0O HOBOTO, HHTEPECHOTO MPOU30IILIO C TOOOW CO BpEMEHHU
nocsenHero 3aHatus. Kommuiekc kuHe3nonornyeckux ynpaxHeHud «Komeuko», «3aMok», «3epKajbHOE
PUCOBaHHUEY.

Jomawnee 3a0anue: oOCYAUTH C POAMTENSIMU TpaBHUJia BBINOJHEHUSA JoMaliHei pabotel. Bo
BpEMsI BBIITOJIHEHUS JOMAITHEH paOOThl HOBTOPSATH KOMITJIEKC KHHE3UOJIIOTHYECKUX YIIPAKHEHUH.

Kak cnpaBurbess ¢ ycranocrsio. Kak NpaBWIbHO OTIBIXaTh IOCIE YMCTBEHHOH HarpyskKwu.
Kakoii oT1ibIx noJjie3Hee — aKTUBHBIN WK MTacCUBHBIN. [IpaBuia 310poBOro cHa.

Ipaxmuueckas paboma. Ilcuxorumuactuka «COpock ycranocth», «l'opa c¢ mimeu», «llltanray.
Urpa «Baneonorus (310poBelii coH)». Pasmunka «/lenp—Houb». Penakcarus «BomnieOHbiil cony.

Moii knacc.

Ilpakmuueckas paboma. Pazmunka «Haiiau cBoe ctago». PucoBanue «Moii kiacey. [IpesenTanus
pucynkoB. Ymp. «Kto 3a crnmHOi?». Ynop. «Onumum npyra». Penakcauus «JIunHynmi nanemy.
IToxenanus kiaccy.

C HosbiM rogom! [ToaBoauM UTOTH Kal€HAAPHOTO rojia: Kakue Ba)KHbIe COOBITHS MPOU3OIILIH,
YTO U3MEHHJIOCH, Y€MY HAyUYHIIUCh, KAK I3MEHUJICS BHYTPEHHUI MUD, 33 KaKHe JOCTIKEHHSI MOKHO ceOst
MOXBAJIUTh.

Ilpaxmuueckaa paboma. Pabora B terpanu. Urpa-nyremecrsue «TpynHbIl MyTh K 3HAHUSIM.
Amnkera «KomdopTHOCTS B 1KoJe». HoBoronuue noxenanus camomy cebde. Urpa «[lomapku».

Jomawnee 3aoanue: mno3apaBuTh ¢ HoOBBIM romom cBoux OJM3KMX U POAHBIX. Bmecte c
POIUTENIIMUA COCTaBUTH CBOM PEXHUM JIHS HA KAHUKYJIAX.

Paznea I11. Moii BHyTpeHHMii Mup

IMouuu M 4yBcTBa. UTO Takoe smoumu U 4dyBcTBa? i1 yero oHM HyKHBI 4enoBeky? Kaxue
OBIBAIOT SMOLIMU U 4yBCTBa? DMOIMH B IIKOJE.

Ilpakmuyeckaa paboma. YmpaxHeHue c¢ MadyoM «Mou uyBctBa B mmkoie» (IIpomomku
MIPEIOKEHHE: S 3]IFOCh, KOTJA...; I PalylOCh, KOT/IA...; I O0IOCh, KOTJa...; 1 TOPXKYCh, KOrja...). Pabora B
tetpagu «CoenvHM pUCYHKM U cioBa». Ynp. «HazoBum smonuro». Pasmmuka «Mope BoJHYyeTCH...»
(BapuaHT ¢ «purypamu sMmoruii»). Penakcarus «BosnmeoHas mporykay.

YuuMcsi NIOHMMATH U BBIPAKATh CBOM dMonuH. CpeacTBa SMOLMOHAIBHON BBIPA3UTEIbHOCTH:
MHUMUKAa, XeCTbl, 1103bl. MIHTOHauMsA. [loueMy BakHO yMeTh BbIpakaTh M Ha3biBaTh cBOM 3mouun? Kax
HOHUMATh JAPYT Ipyra 6e3 cios?

Ilpakmuueckas paboma. Pazmunka «Kto Oonbine? (Ha30BET AMOIHI)». DTIOJBI Ha BBIpAXKEHUE
smouuit. Urpel «Y3Hail smouuto», «PasroBop mHocTpanieBy. Pabora B Terpaau: «Ha3oBu uyBCTBOY.
[Tcuxorumuactuka «llokaxku (ycTaBIIME HOXKH, JIIOOONBITHBIE IJIa3KH, 35ble py4yku)». HeBepOanbHbie
MIOKETaHHUS.

Jomawnee 3adanue: MOHAOMIOAATH 3a OKpYXaroIMMH Jt0obMU. [locTaparbesi Mo MHUMHKE U
JKECTaM JIFOJEHN ONPENeNsITh X IMOLUHU U YyBCTBaA.

Crpax. Kak cnpaButhcesi co crpaxom. Utenne u o0cyxkaenue ctuxorBopenus H. [TaBnooit «S1
OJIUH OCTaJICs JToMay. J{J1s uero yesioBeKy Heo0X0AUMO YyBCTBO cTpaxa?

Ilpakmuueckass paboma. Koukypc «0Oorocexk». Pabora B TeTpaau: Hapucyll CBOH cCTpax.
[Icuxorumuactuka « Tponudeckuil muBeHby». Urpa «Kmypku».

Jlomawnee 3aoanue: paccipocuTh poauTeneil o0 MX cTpaxax, O TOM, KaK y HUX HOJy4aercs
CIIPABIIATHCS CO CBOMMM cTpaxaMu. HailTh MOroBopku U MOCIOBUIIBI O CTPAXE.



3J10¢Th. B KakuX cUTyanusax Mbl HCIIBITBIBAEM 3JI0CTh, pa3zjipaxeHue. Kak BIuser 370 4yBCTBO Ha
Hale 310poBbe. Kak CripaBUTBCSI CO 3710CTBIO U Pa3ApakKEHUEM.

Ilpaxmuueckasa paboma. Pabora B terpaau «Ha3oBu AOOpPBIX U 3JIBIX CKa30YHBIX T'€POEBY.
CruxotBopenne «Jlom c¢ komokonbuukomy. CroxeTHo-posieBble urpbl «Kyxka», «llomoraio mame
n30aBUTBCS OT «cepautok», «MycopHoe Bempo». Pazmuuka «3amopokeHHble». llcuxornMHactuka
«Bwpkumaem coky», «Hacoc u My, «Memiouek THeBay, «51 — neBy», «Bo3bMu ce0sl B pyKn».

Jomawnee 3a0anue: IpUuIyMaTh BMECTE€ C POJUTEISIMU CBOM CIIOCOOBI M30aBUTHCSA OT 3JIOCTH U
pasapaxenus. B cinydae pasapakeHus U 3J10CTU MOBTOPSThH yNpakHEHU «BbDKUMaeM cok», «Memoyek
THEBAY.

JI1060nbITCTBO M J1I0003HATENBHOCTb. YeM oTinyaercs: T000MBITCTBO OT JII0003HATEIBHOCTH?
[Touemy Henb3sl HapylIaTh CTPOrHe 3anpeTbl? YTo MOKET MPOU30UTH, €CIIU U3 JTHOOOMBITCTBA HIIM CKYKH
HapyIIUTh CTPOTHM 3alpeT B3pOCIBIX (MONPOOOBATh HE3HAKOMOE BEIIECTBO, B3ATh B PYKM HE3HAKOMBIN
IpeIMeT, 3aroBOPUTh C HE3HAKOMBIM 4YeJIOBeKOM M jp.). [IpaBuia moBeneHus mpu OOHapyKEHUU
HE3HAKOMOTO IIPEIMETA.

Ipakmuueckas paboma. Yup. «4UTo M3BMEHWIOCH Yy cocera...». Yip. «Kopoboukay. Ynp. «Haiinu
smouun». Pazmunka «Pa3zBeuukmy».

Jomawnee 3adanue: oOCYyIUTh C POOUTENISAMU, [OYEMY HENb3S HaApyllaThb CTPOTUE 3alpeEThl.
IIporoBopuTh, Kakue CTPOTHE 3aIPETHI ECTh B BAILIEH CEMbE.

Peusb u 3moumu. Kak Mpiciu U ciioBa BIMAIOT Ha Haile camMmoudyBcTBHE. ClOBa «I10JIE3HBIE» U
«BpeHbIe» 171 310poBbs. Cl10Ba, KOTOPbIE MOT'YT PaHUTb, U CJI0BA, KOTOPBIE CIIOCOOHBI «JICUUTH» AYIIY.
OO6cyxnaeM BbIpaX€HUE «U€pHBIE MBICIINY. Kak BAMSIOT MBICIH Ha HAIlle HACTPOCHHE, YMOLIUU?

Ipaxmuueckas paboma. IlpusercrBue «5 pam Te0s BUIACTH, MOTOMY, 4TO...» Pabora B TeTpamu
«Haitnu cnoBay. Urpa «llonymaii o...» Urpa «KoMmianumeHThI».

Jomawnee 3a0anue: BMECTe ¢ POAUTENSMU HANTHU CIOBA W MBICIH, MOJIE3HBIE U BpPEAHbIE IS
HaUIero AymEeBHOIO 310POBBSI.

Hacrtpoenne. Kakoe ObiBaeT HacTpoeHue. OT 4ero 3aBUCUT HACTPOEHUE.

Ipaxmuueckas paboma. Ynup. «Ha uto nmoxoxe HacTpoeHuey». Ymp. «lIpogomku npeanoxeHue:
MHE TpPYCTHO, Korma...». Pabora B Terpamu: «llBetok moero HacTpoeHus». Pasmunka «['oBopu
Ha000pOTY.

Jlomawnee 3a0anue: B Te4eHHE HENEIN OTMEUYaTh CBOE HACTPOEHHUE, YTPOM (IO YPOKOB), THEM
(mocne yueOHBIX 3aHATHIT), Be4epoM (B KOHIIE JTHA).

LBeT u HacTpoenue. Kak 1Bet (Hamei o€k /1bl, TOMEIICHH) BIUSET HA Halle HacTpoeHue. Kak
MO>KHO KCIIOJb30BATh LIBET JJIs1 KOPPEKIIUU HACTPOEHUS.

Ilpakmuueckass paboma. «Kaxoro upera HacTpoeHue?». Pabora B Terpaam «Packpack 1Ba
pucyska». [edpune. Pasmunka «/lotponsest 10...». Penakcanus «Conneunslii 3aitunk». Ymp. «llepenait
HAcCTpOeHHe 1o Kpyry». HeBepOanbHbIe OAapKU.

Homawmnee 3a0anue: TPUHECTH TIOOUMYIO UTPYIIKY.

Kak cnpaButbest ¢ miioxum HacTpoeHueM. Kakue coOBITHS BBI3BIBAIOT IIJIOXO€ HACTPOEHUE.
Yuraem u obcyxkmaem ctuxorBopenue H. IlaBrnoBoit «Ilmoxoe Hactpoenue». Kak Goponuchk ¢ mioxum
HAcCTpoeHHeM cka3ouHble repou (ocnuk Ma-Ma, Bunau-nyx u ap.). KoMy MoxHO paccka3aTh 0 MJIOXOM
HAaCTPOCHHUH.

Ilpakmuueckass paboma. Ilomapu ynpiOky. PaGotra B Terpamm «lIBeTox HacTpoeHus». Yrp.
«3amopokeHHbIe», «KKoMHaTa cMexay.

Jlomawnee 3a0anue: puayMaTh COCOObI, KaK CIPAaBUTHCS C IJIOXMM HACTPOEHUEM, 3amucarh B
TeTpans. [Ipunectu Gpororpaduio JOMaNIHETO KUBOTHOTO.

YesoBek — yactb npupoasl. [Ipupona n HactpoeHne. Hamum qomanane )KuBOTHBIE.

Ilpakmuyeckaa paboma. Ha uro moxoxxe HactpoeHue. PabGora B Terpamu: «lIpupona u
HacTpoeHue», «Hapucyil cBoe nomamHee »xHMBOTHOe». Ilcmxormmuactuka «Halinm cBoe crtamoy,
«ITokaxwu xuBoTHOE». Penakcanusa «Cocynbkay, «Crsimuil KoTeHOK». [lokenanusi Ha KAHUKYJIBI.

Pazgen IV. Mou cnoco6HocTH
IIpuBbIuKku nose3Hble U BpeaHble. OOcyxneHne nmoroBopku «CKydeH JEHb J0 Beuepa, €ciu
nenatb Hederoy. [lone3Hble U BpeAHbIE AJIs 370pOBbs 3aHATHS, NpUBbIUKH. Kak OOpoThCs ¢ BpeIHBIMU
JUIS 310POBbsI IPUBBIYKAMH.
Ipaxmuueckas paboma. Pabora B Terpaau: «llone3nbie u BpeaHble A5 310pOBbs 3aHATU». Urpa
«Xopomo—1uioxo». Urpa « ymero — s mo0mo». Penakcanus «Moii ycriex».



Jomawnee 3a0anue: BMECTe ¢ POAUTEISIMHU JOMOIHUTH MEPEYEHb CBOUX BPEAHBIX M MOJE3HBIX
JUTSL 3JOPOBBSl YMEHHWI, MpuUBbIUEK. [logymMaTs BMecTe, KaKk MOXKHO W30aBUTHCS OT CBOMX BPEIHBIX
npuBbluek. CIPOCUTHh Yy POAUTENICH, KAKUE TOJIE3HBIE M BPEIHBIC NI 310POBbSl 3aHATHUS €CThb B UX
B3POCJION KU3HH.

Mou yMCTBeHHbIE CIIOCOOHOCTH.

Ilpakmuyeckaa paboma. Pazmunka «Tel dyHa, s 3Be3ma». 110310poBaThCs, UCIONB3YsI pa3HbIC
cinoBa. Yup. «He mponyctu». Tect «lluktorpammer». Tect «MpiuieHne» (00001IeHHe, UCKIIOUESHUE
mumHero). Tect «Haiiau cioBay. Pasmunka «Ms4 3a cinHoy. Penakcanus «KonoKombIuKy.

BooOpa:kenne.

Ilpakmuyeckaa paboma. Pazmmuka «Cumtanmouka». PucyHok «HecymecTByromiee JKHBOTHOEY.
[Ipesentauust pucyHkoB. PaszpButue TBOpUeckoro BooOpaxkeHus: ymp. «HeoOblyHOE HCIONIb30BaHKE
npeaMeToB». Yip. «Curyanum».

Jomawnee 3adanue: TpUAyMaTh JApyrue pelieHus cutyauuid B Tterpaad. OOcyauth ¢
POIUTEISIMHU.

Apy:xum co ciopTom.

Ilpakmuyeckaa paboma. Pabora B Terpamu: «Onumnuiickue BHIBI cropray. «Becemas
osmmMnuagay: ymp. «llopropu aBuxeHus», «llammsa», «Dyrdomuctel», «f 3Haro...» (5 sMonui, 4ept
xapaktepa), «Kto manemey, «[lonaau B nenby, «Kymnaukuy. Penakcauus «lltanray.

Jomawnee 3a0anue: BBHITIOIHUTH 3aJaHUe B TETPAJAM BMECTE C POIUTENIMU. Paccrpocuts o Tex
BUJIaX CIIOPTA, KOTOPHIE HE 3HAKOMBI.

V3Hath y poauTeneld, KakMMU BHJAAMHM CIOPTa OHM 3aHUMAJIUCh, KTO U3 POJCTBEHHHKOB,
3HAKOMBIX 3aHUMaeTcs cnopToM. Kakux pe3ynpraToB oHU JoOuiuch B cnopte? Ilogymars, KakuM BUIOM
CIIOPTA Thl MOKELIb 3aHUMAThCS B IIIKOJIE, ITOCEIIKE.

KeMm 0b1TH? Pa3znoo0Opasusrii mup npodeccuii. CoBpemennsie npodeccun. [Ipodeccun dOymymiero.
Kak nmpaBuibHO BBIOpaTh 3aHATHE 10 BKYCY: Xouy+mory+Hasno. [Ipodeccun Hamero roposaa u nocenika.

Ilpaxmuueckas paboma. Ynup. «llpodeccus Ha OykBY», «KTOo nemaer?», «Ueit mpemmer?»,
«3aranai 3araaky». Pazmunka «llokaxu nemxenus». Penakcamus «[lyremectBue B Oynymee». Pabota B
TeTpaau: Hapucyi ceds B Oynymem. [Ipesenrtanus pucynkos. [loxemanus.

Jomawnee 3a0anue: paccupocuTh poauTeneit 00 ux npodeccusx, coaepkanuu npodeccuu, myTu
K Tpodeccuu, TONOKUTEIBHBIX M OTPHIATENBHBIX cTOpoHax mnpodeccun. CocTaBUTh KpPOCCBOP/,
UCIIONIb3Ysl CJIOBA U MOHATHUS U3 Kypca «YPOKH IMCHUXOJIOTMYECKOrO 370pOBbs». PonurensM 3amojJHUTH
UTOTOBYIO aHKETY.

Hrorosoe 3ansitue. Uemy Hayuuinch 3a ydeOHbI ron? Kakue m3MeHeHUs 3ameuyaeM y cels U
TOBApUIICH?

IIpakmuyeckasa paboma. Ynup. «4to usmenunaocey». Ankera «KompopTtHOCTh B mikone». Pabora B
terpaau «Becenbrit ax3amen»: «Pemu kpoccBopy», «Kto 6ombme?», «Haiinu ciosay, «llludpokay.

IIpa3aAHUK NCHXOJOTHYECKOT0 30POBbSI
Ilpaxmuueckas paboma. Harpaxnenwe mnoOeauteneil (Bcex MeTel B pa3HbIX HOMHUHAIIHIX)
CITAJIKUMH TIpU3aMu. PUCYHKH-TIOKETaHusI IpyT Ipyry Ha Jieto. Yaenutue. OOpaTHas CBS3b.
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