
 



 

 

 

 

6. Учебные занятия начинаются с 8 часов 30 минут. Продолжительность уроков и перемен 

устанавливаются годовым календарным учебным графиком.  

 Общая продолжительность занятий в неделю соответствует учебному плану: 

– для 1 классов – 21 академический час; 

– 2–4 классов – 23 академических часа; 

– 5 классов – 28 академических часов; 

– 6 классов – 29 академических часов; 

– 7 классов – 31 академических часа; 

– 8 классов – 32 академических часа; 

-  9 классов – 33 академических часа; 

– 10–11 классов – 34 академических часа. 

7. Занятия проходят в первую смену. Последовательность  учебных  занятий  определяется  

расписанием занятий  на  основании   учебного  плана ОУ и  утверждается  директором  

школы. 

8. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

особенностей: 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по четыре урока по 35 минут 

каждый; январе–мае – по четыре урока по 45 минут каждый); 

– организовывается в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

– устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

9. Расписание  составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий, 

элективных курсов. Факультативные занятия, элективные курсы планируются в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

занятий, элективных курсов и последним уроком обязательных занятий устраивается 

перерыв продолжительностью не менее  45 минут.  

10.Внеурочная деятельность  осуществляется по утверждѐнному директором  расписанию. 

Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы.  Выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет педагог,  который назначен  приказом 

директора.  

11. Занятия по программам дополнительного образования организуются с 15 часов 00 

минут. Продолжительность занятий по программам дополнительного образования зависит 

от модели организации занятий и определяется образовательной программой. 

 

 


