                                    Меню на  30.10.2025.
	
	Ясли
Выход	  к/кал
	Сад
Выход	  к/кал

	Завтрак
Каша молочная геркулесовая
Кофе с молоком
Булка со сливочным маслом
  


	
 150/195
150  /72
45/ 136
	
 180/ 205
180/80
42/142



	

	
	

	
Обед
Салат из св.капусты
Свекольник с мясом куры
Картофельное пбре
Суфле из отварной рыбы
Фруктовый напиток
Хлеб ржаной  
	

60/95
150/93
100/100
80/145
130/40
40/81
	

70/101
180/110
110/116
90/155
150/45
45/100

	 Полдник
Манный пудинг
Чай с молоком

	
90/143
150/99



	
100/154
[bookmark: _GoBack]180/102








                   м/с   Коршунова С.Г.

