                                    Меню на  29.08.25.
	
	Ясли
Выход	  к/кал
	Сад
Выход	  к/кал

	Завтрак
Каша Дружба     молочная
Какао с молоком
Булка 
  


	
 150/176
150  /107
30/ 68
	
 180/ 194
180/121
50/113



	

	
	

	
Обед:
Щи из свеж капусты с мясом куры
Гуляш из мяса куры
Макароны отварные со слив.маслом
Компот из с/ф
Хлеб ржаной  
	

150/89
50/ 145
100/125
130/56
30/63
	

180/101
60/161
110/132
150/ 65
50/107

	 Полдник
Напиток фруктовый
Печенье
яблоко
	
150/88
20/110
120/62



















	
180/102
30/150
[bookmark: _GoBack]120/62



















                   м/с   Коршунова С.Г.

