                                    Меню на  24.09.2025.
	
	Ясли
Выход	  к/кал
	Сад
Выход	  к/кал

	Завтрак
Макароны отварные со сл.маслом
Яйцо куриное варёное
Кофе  с молоком
Булка 
  


	
 110/138
1шт/66,15
150  /84
40/ 102
	
 120/ 143
1шт/66,15
180/90
42/104



	

	
	

	
Обед
Салат из свёклы с зел.горошком
Суп вермишелевый с рыб.консервой
Жаркое по-домашнему с мясом куры
Компот из  с/фруктов,вит с
Хлеб ржаной  
	

65/53
150/120
150/121
130/53
40/81
	

75/58
180/156
170/137
150/58
[bookmark: _GoBack]45/100

	 Полдник
Чай сладкий 
Пирог с яблоками
	
150/96
80/262


	
180/108
100/ 284







                   м/с   Коршунова С.Г.

