                                    Меню на  05.09.2025.
	
	Ясли
Выход	  к/кал
	Сад
Выход	  к/кал

	Завтрак
Каша гречневая молочная
Какао с молоком
Булка 
  


	
 150/146
150  /107
30/ 68
	
 180/ 178
180/121
50/113



	

	
	

	
Обед:
Суп картофельный с рыбными консервами
Ленивые голубцы с мясом кур
Чай сладкий
Хлеб ржаной  
	

150/78

140/164
130/32
30/63
	

180/96

170/203
150/38
50/107

	 Полдник
Напиток фруктовый
Вафли
яблоко
	
150/88
20/102
160/62



	
180/102
30/154
[bookmark: _GoBack]150/62






                   м/с   Коршунова С.Г.

