                                       Меню на   29.10.24.
	
	Ясли
Выход	  к/кал
	Сад
Выход	  к/кал

	Завтрак
Макароны отварные со сл.маслом
Яйцо куриное варёное
Какао  с молоком
Булка 
  


	
 110/ 138
1шт/66,15
180/84
 40/102
 

	
 120/ 152
 1шт/66,15
200/90
 42/104

	Второй завтрак

	
	-

	
ОБЕД
Суп из овощей с мясом куры
Греча отварная со сл.маслом
Гуляш из печени
Компот из яблок,изюма
Хлеб ржаной  
	
  
150/127
110/180
70/125
150/54
40/81


	
  
200/133
120/185
75/130
180/60
50/100

	 Полдник
Манные биточки,с фрук.киселём
Чай сладкий,вит с

	
130/160
150/24,6



   






















	
150/170
[bookmark: _GoBack]180/25,6























                   м/с   Коршунова С.Г.

