                                       Меню на   04.10.24.
	
	Ясли
Выход	  к/кал
	Сад
Выход	  к/кал

	Завтрак
Лапшевник с творогом запечённый со сгущ.молоком
Кофе с молоком 
Булка 
  


	
 160/  220
  
180/72
  40/102
 

	
 200/ 230
 
 200/80
 42/104

	Второй завтрак

	
	-

	
ОБЕД
Суп картофельный с клёцками с мясом куры
Гороховое пюре
Суфле из печени
Компот и зяблок,изюма,вит с
Хлеб ржаной  
	
  
150/62

110/70
70/161
150/54
40/81


	
  
 200/70

 130/79
 80/170
180/60
50/100

	 Полдник
Яблоко
Печенье
Сок фруктовый
	
150/59
35/114
200/76
   






















	
150/69
40/122
[bookmark: _GoBack]200/76























                   м/с   Коршунова С.Г.

