                                       Меню на   11.0624.
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак
Каша молочная пшённая
Кофе с молокомс молоком
Булка 





	
180/100
180/75
40/102





	
200/120
200/80
40/102

	Второй завтрак

	-
	-

	Обед
Суп картофельный с рыб.консер.
Ленивые голубцы с мясом куры
Компот из сухофруктов,вит с
Хлеб ржаной
	
150/118
150/132
150/58
45/84
	
200/124
180/145
180/65
45/84

	 Полдник
Фруктовый  напиток
Печенье
Яблоко
	
150/98
30/122
160/63

















	
180/102
35/128
[bookmark: _GoBack]160/63



















                   м/с   Коршунова С.Г.

