                                       Меню на   31.01.24.
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак
Каша молочная рисовая
Какао с молоком
 Булка   с сыром
Булка со сливоч. маслом





	
180/100
180/85
-
45/136







	
200/119
200/90
52/200

	Второй завтрак

	-
	-

	Обед
Су»Крестьянский» с мясом куры
Картофельное пюре
Рыба тушёная с овощами
Компот из  сухофруктов,вит с
Хлеб ржаной
	
150/46
110/107,3
110/100
150/53,7
40/81
	
200/50
130/115
120/110
180/60
50/100

	 Полдник
Манный пудинг
Кисель фруктовый
	
90/142
150/40







	
100/150
[bookmark: _GoBack]180/45














                   м/с   Коршунова С.Г.

