                                       Меню на   09.10.23.
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак
Макароны отварные со слив.маслом
Яйцо куриное варёное
Кофе с  молоком
Бутерброд со сливочным маслом


	
110/138
1шт/66,15
180/195
45/157







	
120/152
1шт/66,15
200/200
50/200



	Второй завтрак

	-

	-


	Обед  
Свекольник с мясом куры,сметаной
Плов с мясом куры
Компотиз груши,кураги,вит с
Хлеб ржаной
	
150/175
150/300
150/70
50/81
	
200/202
180/380
180/87
53/100


	 Полдник
Ватрушка
Чай с молоком

	
100/287
150/56



	
110/290
[bookmark: _GoBack]180/70




                   м/с   Коршунова С.Г.

