                                       Меню на   06.10.23.
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак
Вермишель отварная в молоке
Какао с  молоком
Бутерброд со сливочным маслом


	
180/260
180/105
45/157






	
200/280
200/116
47/200




	Второй завтрак

	-

	-


	Обед  
Сельдь с/с с луком
Суп картофельный с мясом куры,сметаной
Ёжики с мясом свинины,с овощ.соус
Кисель фруктовый,вит с
Хлеб ржаной
	
45/44
150/180

180/282
150/97
40/81
	
50/55
200/192

200/30
180/100
42/100

	 Полдник
Печенье
Сок фруктовый

	
35/114
200/76



	
45/122
200/83
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                   м/с   Коршунова С.Г.

