                                      Меню на  11.09.23.
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак
Макароны отварные со слив.маслом
Яйцо куриное варёное
Кофе с  молоком
Бутерброд с сыром


	
110/138
1шт/66,15
180/195
50/157




	
120/152
1шт/66,15
200/200
52/200




	Второй завтрак

	-

	-


	Обед  Сельдь с/с с луком
Борщ  из св.капусты с мясом куры,
Сметаной
Плов с мясом куры
Компот из груши,изюма,вит с
Хлеб ржаной
	40/44
150/153

150/300
150/67
40/81









	45/55
200/160

180/380
180/87
50/100











	 Полдник
Плюшка
Чай с молоком

	
80/211
150/56









	
90/215
[bookmark: _GoBack]180/70







                   м/с   Коршунова С.Г.

