                                      Меню на  14.07.2023г
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак
Вермишель отварная в молоке
Какао молоком
Булка  со сливочным маслом


	
180/268
180/105
45/157





	
200/270
200/116
47/200





	Второй завтрак

	 -	

	-

	Обед
Суп картофельный с мясом куры,сметаной
Ёжики с мясом куры в сметанном соусе с овощами 
Кисель фруктовый ,витамин С
Хлеб ржаной

	
150/110

180/282

150/97
40/81


	
200/ 130

200/ 300

180/ 100
48 /100







	 Полдник
Вафли
яблоко
Фруктовый напиток
	
2 шт/104
1 шт/77
150/55







	
3 шт/200
[bookmark: _GoBack]1 шт/77
180/60










                   м/с   Коршунова С.Г.

