                                      Меню на 04 .07.2023г
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак
Каша геркулесовая молочная
Какао  с  молоком
Булка  со сливочным маслом


	
180/192
150/1105
43/ 157






	
200/ 220
200/117
 44/200


	Второй завтрак
	 - 	

	-

	Обед
Суп картофельный с клёцками с мясом куры
Гуляш из печени
Греча отварная с маслом
Компот из сухофруктов,Вит С
Хлеб ржаной

	
150/12

50/125
100/153
150/68
40/81
	
200/ 146

50/125
110/174
180/84
42/100

	 Полдник
Манные биточки
Фруктовый напиток
	
100/262
150/55




	
110/290
[bookmark: _GoBack]180/60







                   м/с   Коршунова С.Г.

