                                      Меню на 15.06.2023г
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Выход	к/кал

	Завтрак 
Каша манная
Какао с  молоком
Булка с  сыром


	
180/210
150/110
40/ 90
12/40





	
200/ 230
180/121
 50/100
5/50

	Второй завтрак
	  	

	

	Обед
Суп гороховый с мясом куры
Запеканка рыбная
Картофельное пюре
Компот из яблок и чернослива
Хлеб ржаной

	
150/149
70/118
120/140
150/56
40/85
	
200/ 173
90/138
130/ 180
180/65
50/105

	 Полдник
Кисель на соке
Крупеник с творогом
	
150/ 97
130/220




	
180/ 106
[bookmark: _GoBack] 150/250







                   м/с   Коршунова С.Г.

