                                      Меню на 13.06.2023г
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Вых0д	к/кал

	Завтрак 
Каша « Ассорти» молочная
Какао с  молоком
Булка с маслом и сыром


	
180/184
150/107
40/ 90
4/30
12/40





	
200/ 241
180/121
 100/40
5/50
15/50

	Второй завтрак
	  	

	

	Обед
Свекольник   с мясом куры
Гуляш из мяса куры
Макароны отварные со слив. маслом
Компот из яблок и чернослива
Хлеб ржаной

	
150/175
50/160
110/140
130/56
40/85
	
1800/ 202
70/180
130/ 150
150/65
50/107

	 Полдник
Чай сладкий с молоком
Плюшка
	
150/ 102
60/211



	
180/ 108
[bookmark: _GoBack] 70/ 231






                   м/с   Коршунова С.Г.

