                                      Меню на 07.06.2023г
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Вых0д	к/кал

	Завтрак 
Каша « Дружба» молочная
Кофе с  молоком
Булка с маслом


	
180/186
150/108
40/ 90
4/30





	
200/ 214
180/117
 50/107
5/40

	Второй завтрак
	  	

	

	Обед
Салат витаминный
Суп вермишелевый с рыбными консервами
Жаркое по- домашнему
Напиток на соке
Хлеб ржаной

	
30/55
150/ 146

150/191
130/55
40/81
	
 40/63
200/ 178

200/220
150/ 67
50/100

	 Полдник
Чай сладкий с витамином С
Салат из овощей
Булка 
	
150/ 32
110/87
20/45


	
180/ 37
 130/95
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                   м/с   Коршунова С.Г.

