                                      Меню на 04.04.2023г
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Вых0д	к/кал

	Завтрак
Омлет натуральный паровой
Какао с молоком
Бутерброд  с сыром
	185  /142

 180      /105
  54  / 157
	185/146

200//116
55/160

	Второй завтрак
	         	

	


	Обед
Суп  картофельный с рыб.консервой
Голубцы ленивые с тушёнкой
Компот из  сухофруктов,вит с
Хлеб ржаной
	
 150/  153
  180/  201                  
 150/68
  40/81
                  

	
200/273
200/250
180/84
45/100




	 Полдник
Оладьи со сгущёным молоком
Фруктовый напиток
	
  120/  299
   150/55
   
   
	
125/304
[bookmark: _GoBack]180/60



                   м/с   Коршунова С.Г.

