                                      Меню на 27.03.2023г
	
	Ясли
Выход	к/кал
	Сад
Вых0д	к/кал

	Завтрак
Макароны отварные со сл.мас,с сыром
Кофе с молоком
Бутерброд  со сливочным маслом
	125     /138

 180      /105
  50      / 157
	140/152

200/200
55/200

	Второй завтрак
	         	

	


	Обед
Щи из св капусты с мясом купы
Плов с мясом куры
Компот из кураги,чернослива,вит с
Хлеб ржаной
	
150/152 
   150/ 300    
    150/  68                   
    40/  81
      
                             
	
200/191
180/380
180/84
48/100



	 Полдник
Плюшка
Чай с молоком
	
  80/   211
  150  /55 
   
	
90/215
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                   м/с   Коршунова С.Г.

