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по результатам мониторинга состояния здоровья воспитанников
МКДОУ №1 п.Пестяки

В соответствии с планом работы МКДОУ д/с №1 проводился мониторинг состояния здоровья воспитанников.

Проверку проводили:
 Воспитатель -  Страдина Е.Н 
 Медицинская сестра - Коршунова С Г

Проверяемый период: 
с января 2021г. по октябрь 2021г. 

Цель:  оценка состояния здоровья воспитанников, здоровьесберегающих условий, созданных для воспитанников в Учреждении, оказание эффективной помощи родителям в части укрепления здоровья детей.

Основной задачей работы педагогического коллектива детского сада является задача создания условий для сохранения и укрепления здоровья детей. В ДОУ прилагаются большие усилия для организации оздоровительной работы: разработана система оздоровительной работы с учетом условий ДОУ и контингента детей, включающая медицинскую диагностику, закаливание, физкультурно-оздоровительную работу, рациональное питание, создание эмоционально-комфортной среды, способствующей формированию положительного, осознанного отношения к здоровому образу жизни.
Наш детский сад посещает 49 детей. В результате медицинского осмотра, прошедшего в сентябре 2021г году, дети распределены по группам здоровья:
I группа – 11 детей;
II группа – 37 детей;
IV группа – 1 ребенк.
Анализ посещаемости по ДОУ за период с января по октябрь  2021 года показал следующее: 
	Ясли
	63%

	Садовые группы
	79%


Посещаемость по группам



Число случаев заболевания по группам
	
	всего
	по болезни на одного ребёнка

	Ясли
	         165
	1.4

	Садовые группы
	         339
	0.8






Всего пропущено по группам 
	Ясли
	899

	Садовые группы
	1367





Всего зарегистрировано случает заболевания
Стрептодермия                   1
Ринофарингит                     9
Фарингит                            10
Ринит                                   10
ОРВИ                                   26
Травма                                 1
Ротовирусная инфекция    1
Расстройство кишечника   1
Вирусная инфекция            1
Короновирус 19                  1
За данный период появился один ребёнок с сердечно-сосудистым заболеванием.
В ДОУ организована лечебно-профилактическая работа, в основе которой лежит контроль за состоянием здоровья детей. Она состоит из следующих мероприятий:
1. Контроль за приемом вновь поступивших детей, их осмотр.
2. Совместная, вместе с мед. сестрой и педагогами ДОУ, оценка периода адаптации, рекомендации родителям.
3. Проведение плановых педиатрических осмотров детей, в период карантинов и после перенесенных заболеваний.
4. Организация и проведение профилактических осмотров детей.
5. Контроль за физическим развитием детей .
6. Медицинский контроль за организацией физического воспитания и закаливания детей.
7. Контроль за питанием детей ДОУ. Организация питания осуществляется согласно утвержденному десятидневному меню и соответствует требованиям СанПиНа. Средний уровень калорийности питания соответствует норме. 
8. Контроль за соблюдением режима дня.
9. Организация работы по профилактике туберкулеза (направление детей на консультацию к фтизиатру, учет справок из противотуберкулезного диспансера, работа с детьми из группы риска и диспансерными).
Ведется учет индивидуальных особенностей здоровья детей.
В соответствии с требованиями министерства здравоохранения систематически проводится медицинское обследование детей и сотрудников ДОУ. Регулярно проводятся консультации и профилактические прививки, согласно прививочного календаря. Такие процедуры проводятся только по письменному заявлению родителей(добровольное согласие) и после осмотра медицинского работника
По состоянию за отчётный период значительное улучшение здоровья наблюдается у 25% детей, ухудшение состояния здоровья не наблюдается.
Одной из главных задач, которая стоит перед воспитателями, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.
Оздоровление детей – целенаправленная, систематически запланированная работа всего нашего коллектива. Мы находимся в постоянном творческом поиске.
В ДОУ проводится обширный комплекс оздоровительных мероприятий, который включает в себя следующие моменты:
1. Соблюдение температурного режима, проветривание, согласно СанПиН.
2. Облегченная одежда в детском саду (внутри учреждения)
3. Утренняя гимнастика
4. Гимнастика после сна
5. Закаливающие процедуры (согласно возрасту детей)
6. Правильная организация прогулок и их длительность (соблюдение сезонной одежды воспитанников, индивидуальная работа с родителями
7. Занятия физкультурой на свежем воздухе.
8. В период повышенной заболеваемости ОРВИ и ОРЗ – проводится вакцинация.(Она проводится для профилактики)
9. Осуществляется витамино-профилактика.
10. С детьми проводится звуковая, артикуляционная гимнастики; логоритмика .
11. Кварцевание

Вышеперечисленные оздоровительные мероприятия направлены на сохранение имеющегося потенциала здоровья и на своевременную коррекцию возникающих отклонений.
Для этого разработали соответствующий режим дня. НОД проводится в игровой и нетрадиционной форме, в занятия включаются физкультминутки, элементы релаксации, дыхательные упражнения. Увеличен объем двигательной активности в течение дня. Педагоги формируют у ребенка представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни.
Организация предметно-развивающей среды в группах осуществляется с учетом возрастных особенностей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться. 
В группах созданы условия для самостоятельной активной деятельности детей, оборудованы спортивные уголки, наполняемость которых разнообразна и соответствует возрасту детей. 
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PafnUMOHHO NPOBOAATCA HEeeNV 30PO0BbA, TAe ALTU MPUHMMAIOT y4acTue B «Becésibix cmapmax», u Apyrmx
MEpONpPUATUAX, NOKA3bIBAA YPOBEHb CBOErO GM3MUECKOro Pa3BUTUA, NONY4aloT SMOLMOHANbHbINA 3apAZ OT CBOMX
AOCTUXKEHUN.

EXXE/IHEBHO B yTPEHHME uachl 80 Bcex rpynnax J0Y 3annaHnposaHo nposeseHue yTpeHHe! TMHaCTUKK.
VTPEHHAR MMHACTUKA BK/IOUAeT B CeBA: HENOCPeACTBEHHO TMMHACTUKY, MOABUMHDIE N COPTUBHbIE UMPbl. B
BCEX rpynnax AeTCKOro CaZa M’MMHACTUKA NPOBOAMUTCA METOAUYECKN BEPHO, C UCNO/Ib30BAHMEM MY3bIKA/bHOTO
CONPOBOXAEHNA.

Yaensetca 6oNbloe BHUMAHWE OpraHn3aLmnn Gpu3kynbTyPHO-03/,0pOBUTENbHOI PaBoTh Ha CBEKEM BO3ZYXe
MPOryN0YHbIE YYACTKM OCHALLEHBI CTaLMOHAPHBIM 060PY/A0BaHNEM A Pa3BUTUA OCHOBHbIX BUAOB ABUXKEHUA
urp aeteii. ins obecneueHUs ABMraTeNbHOI aKTMBHOCTM A€Tel B TENbIN 1 XONOAHbIN NePUO/ roAa Ha yauue
NPOBOAATCH NOABUKHbIE M COPTUBHbIE MTPbI. PACNONIOXEHNE UTPOBOTO 1 CNOPTMBHOTO 06OPYA0BaHNA OTBEYAET
TPe6oBaHMAM OXPaHbI KM3HW U 3A0POBLA €Teil, UX GU3MONOTUM, NPUHLMNAM GYHKUMOHANBHOTO KOMBOPTa,
N03BO/IAET 1eTAM CBOGOAHO NepemewaThes.

OpraHu3auma paLuMoHanbHOro NuTaHusa aeteit 8 OY OCyW|eCTBAAETCA B COOTBETCTBUM C yTBEPHAEHHBIM10 —
[IHEBHBIM MeHI0. BpaKepa roToBOI NPOZYKLMM NPOBOANACA PEryNAPHO. OCYLECTBAANCA PerynapHbIi
MeAMUMHCKUI KOHTPOAb 33 YCIIOBUAMM XPaHEeHUA NPOAYKTOB M CPOKaMM MX Peanu3aLum, CaHUTapHo —
3NUAEMMONOTHYECKHIT KOHTPON 3a PaBOoTol NMLLeBAOKa 1 OpraHu3aumeit 06paboTky nocyAsl. O6a3aTeNbHbIM
YC/I0BMEM PAUMOHANBHOTO NUTAHUA ABAAETCA NPABMLHO COCTABNCHHOE MeHi0. OAHUM W3 YC/I0BHIt NPaBUBbHOTO
COCTaBNeHUA MeHI0 ABNAETCA MAKCMMaNbHO BO3MOXHOE pa3Hoobpasue 61i04, 06s3aTenbHoe ncnonbsosaxue
CBEXUX GPYKTOB.

BOMbLIOE BHUMaHMeE B rPyNNax yAenAeTCa CaHUTapHO-NPOCBETUTeNbHOI paboTe ¢ poauTenamu. OpopmaaloTca
NanKi NepeasIiKKH, WHPMbI AR POAUTENEN Ha PasNiUHbIE TEMbl, OPTaHU3YIOTCA BCTPEUN C MEANLIMHCKOM
CecTpoit AeTCKOro caga. MPOBOAATCA COPTUBHbIE MPa3AHUKM C AKTUBHbIM y4acTUeM poaTeneil.

Bce 0310pOBUTENbHBIE MEPONPUATHR, KOTOPbIE BbLIM 3aNNaHMPOBaHbI Ha Y4EBHbIN oA, BbINOAHEHI,
3aKanusalowye 1 0bLieyKpennaioLLMe MepOnpUATUA BbINONHAIOTCA PEryNApHO, BOCMTATE/IbHO-
03/10pOBUTE/IbHbIE MEPONPUATUA BbIPaBATLIBAIOT Pa3yMHOE OTHOWEHME /AeTeil K CBOBMY OPraHU3my, NpUBMBatoT
HEOBX0AMMbIE CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKIME HABBIKM, YUaT AeTel afanTipoBaTLCa B NOCTOAHHO M3MEHAIOLLMXCA
yCrI0BMAX OKpYXaloLelt cpeapl. B uenom nevebHo-03A0poBuTeNbHAA PaboTa BEAETCA HA AOCTATOHHOM YPOBHE.

VICXO/R M3 aHAAU3a COCTOAHMA 3/,0POBbA AETel, PEKOMEH/0BaTb BOCUTATENAM U MEAULMHCKOI CecTpe:

1. NoBbIWaTL YPOBEHb 03,0POBMTENLHOMN PAaBOThI NyTEM BHEAPEHUA HOBbIX METOAMK U PETYAPHOTO 1X
BHINOHEHMA.

2. He CHUXaTb KOHTPO/TbHYIO A@ATENbHOCTb 3@ COB/I0AEHNEM CAHUTAPHO-3MMAEMMONOTUYECKOTO PeximMa BO
BCEX PEKMMHbIX MOMEHTaX.

3. BeCTV COBMECTHO C MeA. CECTPOMN MHANBNAYaNbHYI0 paboTy C ATbMU, UMEIOLMMI OTKNIOHEHUA B 310p0BbE U
COCTOALMMM HA AUCNAHCEPHOM yyeTe.

4. AKTUBHO BO3AEMCTBOBATH Ha 06pa3 ku3HW pebeHka NyTem LeneHanpasneHHOro CaHMTapHOro NPOCBeWeHUA
poauTeneit.

BocnuraTens - Crpaguna E.H
MepauumHckas cectpa - KopwyHosa C T





