
 
 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования. 

Нормативно-правовой основой  учебного плана основного общего образования МБОУ 

СШ №2 городского округа Кохма Ивановской области являются: 

1.Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 17.12.2010 г. № 1897, в 

действующей редакции (с изменениями на 01.05.2021); 

     3.Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения.    Основная 

школа./ М.: Просвещение, 2011; 

      4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (№115 от 22.03.2021) 

      5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 (действуют с 1 января 2021 года); 

      6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (действуют с 1 марта 2021 года); 

  7.Образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ №2 городского 

округа Кохма Ивановской области. 

      Учебный план  составлен на основе требований ФГОС ООО (пункт 18.3.1.) к учебному плану 

организации, осуществляющей образовательную деятельность и в соответствии с первым 

вариантом Примерного учебного плана, приведенным в Примерной основной образовательной 

программе основного общего образования (пункт 3.1.). 

         Учебный план  выступает в качестве одного из основных организационных механизмов 

реализации образовательной программы основного общего образования, является неотъемлемой 

частью данной образовательной программы, обеспечивает обучение на русском языке согласно 

законодательству Российской Федерации. 

     Учебный план фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и регламентирует перечень учебных предметов, курсов. 

    Учебный план является локальным нормативным документом, на основании которого 

организуется образовательная деятельность. На основе учебного плана в МБОУ СШ № 2 в рамках 

ООП ООО составляются расписание урочных и внеурочных занятий.  

    Учебный план основного общего образования состоят из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования (как 

и входящего в нее учебного плана) составляет 70%, в часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 30% от общего объема. 

     В  обязательной части учебного плана представлены следующие предметные области:  

• Филология; 

• Математика и информатика; 

• Общественно-научные предметы; 

• Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

• Естественнонаучные предметы 

• Искусство; 

• Технология; 

• Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей образовательной программы основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 

поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных пред-

ставителей), педагогического коллектива школы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Учебный план основного общего образования полностью реализует федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования и гарантирует 

овладение выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений, навыков.  

Учебный план представляет собой совокупность учебных планов классов (параллелей), 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и минимальное учебное 

время, необходимое на освоение федерального компонента государственного 

образовательного стандарта по классам и образовательным областям.  

Учебный план составлен с учетом требований ФГОС ООО с целью введения новых 

образовательных стандартов, что предполагает реализацию метапредметных программ, в том 

числе, по формированию информационных компетентностей обучающихся. 

Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей, состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

• максимальный объем недельной аудиторной нагрузки обучающихся по классам; 

• объем учебных часов по классам к финансированию; 

        Основными целями учебного плана являются:  

1) овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

2) формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности;  

3) формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

4) развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

В учебном плане представлены все основные образовательные области, что позволяет 



заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Основными задачами учебного плана являются:  

1) обеспечение выполнения ФГОС; 

2) обеспечение единства обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений;  

3) обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

4) сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни).  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и ис-

пользование компонента образовательной организации в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

Объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся соответствует минимальной 

обязательной и не превышает предельную допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет  34недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 час соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе 

составляет 33 час.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей:  

 Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

 Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская) 

 Иностранные языки ( английский язык, второй иностранный-немецкий) 

 Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нрав-

ственной культуры народов России); 

 Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

 Естественно-научные предметы (Биология, Физика, Химия); 

 Искусство (Музыка, Изобразительное искусство); 

 Технология (Технология); 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 классах 

представлена курсом: 

        «Финансовая грамотность) – 0.5 часа в неделю.  

                                              Учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Родная литература 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 3 2 14 

Второй иностранный 

язык*   1  1  1 1 4,0 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

Основы духовно – 

нравственной культуры. 

Финансовая 

грамотность 

0,5+

0,5     1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 

2+1 2+1 2+1 3 2+1 

11+3+

1 

Итого 

27 29 29+3 31 

3

1 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений 2 1 0 2 1+1 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 
 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

 Формы промежуточной аттестации 
 5 6 7 8 9 

Русский язык Контрольная (тестовая) работа Контрольная 

(тестовая) 

работа + 

изложение 

(аудиозапись) 

Литература Контрольная (тестовая) работа 

Родной язык 
(русский) 

Контрольная (тестовая) работа 



Родная литература 
(русская) 

Контрольная (тестовая) работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная (тестовая) работа + 
аудирование 

Математика Контрольная (тестовая) 
работа 

   

Алгебра   Контрольная (тестовая) работа 

Геометрия   Контрольная (тестовая) работа 

Информатика Контрольна 

я (тестовая) 
работа 

Контрольная 

(тестовая) 
работа 

Контрольная (тестовая) работа 

История России. 

Всеобщая история 

Контрольная (тестовая) работа 

Обществознание  Контрольная (тестовая) работа 

География Контрольная (тестовая) работа 

Физика   Контрольная (тестовая) работа 

Химия    Контрольная 
(тестовая) 

работа 

Биология Контрольная (тестовая) работа 

Музыка Проект  

ИЗО Контрольная (тестовая) работа   

ОБЖ    Контрольная 
(тестовая) 

работа 
Технология Проект  

Физическая культура Нормативы и (или) Реферат (медицинские 
показания) 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Проект     

 

 


