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INPUMEPHOE MEHIO
JIBYXPA30BOI'O IUTAHUS A5 JETEN
OBIIEOBPA3OBATEJILHBLIX YYPEK/JIEHNUA HA 10 THEH
(MyHHUIMTIAIBHOE OKO/PKETHOE 001e00pa3oBaTeIbHOE YIPEKIACHUE CPCAHs mikoia Ne 2
ropoackoro okpyra Koxma MBaHoBckoit o6nactu)

2021r



Henb: noneaensuuk. Henens: 1. Bospacruas kareropusi: 7-11ner

Ne ITpuém mummn, Macca | ITnmeenie 3 BuramMunbl (Mr) Munepa/inHbie BenlecTea (Mr)
pei. HAHUMEHOBAHHEC MOPpUHHA BEHIEeCTBA A-;v
ch. 0012 (r) (xkxan)
2010r
b K Y PP B B C A Na K Ca Mg P Fe
P
3asTpak
0
Machno ciHBosHOE 0
41 TOPLIMOHHO 15 0,08 7,25 0,13 66 0,01 2| 0,02 - 440 1,5 3 2.4 ---- 3 0,02
424 | SAiuo BapeHoe 1T 5,08 4,6 0,28 63 0,08 0,21 -—- 100 | 53,6 56 22 4.8 76,8 1
Kaina esaskas pucosas Ha 107,3
Tab.8 | Monoke 150 4,09 7.4 36,09 195 0,5 0,14 0,65 374 | 247.8 130,7 893 24,85 4 0,43
0
1 152,2
959 Kakao ¢ Monokom 180 408 | 3,54 | 17,58 118,6 71 0,24 1,6 244 | 61,44 | 216,34 2 21,34 | 124,6 0,5
Dpyxr 150 0,4 0.4 9.6 47 0,3 0,05 10,0 ¢ - 26 2780 16,0 9,0 11,0 2,2
0
0
42 ChpIp MOPIHOHHO 20 6,96 8.85 — 108 6 0,1 0,21 78 243 26,4 264 30,5 150 0,3
Xneb mueHHIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 — - 0,02 [ -—-- ——— e 4,6 6,6 17.4 0,22
550,5 490,1
Hroro zaprpak: 22,27 132,24 | 73,34 | 64436 | 0,89 0,78 | 12,46 | 2798 | 633,34 | 710,44 2 97,09 4 4,67
Obes
216 | Cyn c makap.#3nen|saMu 250 5 5,9 21,6 115,8 0,4 0,09 0,5 -—- | 782,05 | 2321 28,6 10,7 38,5 10,7
Dusie OTHUSI TYHIEHOE B
CMETaHO-TOMATHOM
643 | coyce 50/50 11,53 | 10,0 | 2,31 143 2,58 0,19 | 2,75 {262 | 1803 126.8 37,0 5,6 70,6 1,06
679 I'peuka pacceinyarad c 130 8,85 9,55 59,86 280 2,54 21 033 | -—--- 40,0 | 569,8 267.5 26,4 140,5 { 2104 473




M/cn ,
5
4
IToMunop ceexHii
Tab.32 | nopusosHo 20 0,55 0,1 1,9 11 0,25 0,05 875 | —-- 240 130 5 7.5 17,5 0.4
Hanurok 13 coka 180 I | —- 25,4 105,6 0,4 0,12 8 - 20 500 34 12 36 0,6
Xned pxxaHo-
NICHUYHBIH 20 1,68 | 0,33 0,51 68,97 ——— 0,04 | couee | e | e | e 6,9 7,5 31,8 0,93
Xned nueHHW HLIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | -—- 0,02 | - | e | e | - 4,6 6,6 17,4 0,22
5
3
3
Hroro 3a oben: 30,19 | 26,08 | 121,24 | 771,13 | 6,17 9| 0,84 20 66,2 | 1792,15 | 12564 | 1425 | 1904 | 422,2 | 18,64
693,0 | 2874 | 9123
HToro 3a genn: 52,46 | 58,32 | 194,58 | 1415,49 | 7,06 1,62 7,54 346 | 242549 | 1966,84 2 9 4 23,31

Henb: Bropuuk. Henens: 1. BospactHas kareropus: 7-11ner

Ne Hpuém nummu, Macca IInmeBbre H Buramuubl (Mr) MuHepanbLHBIe BeleCTBa (MI)

Pen. | HamMeHoBaHHe 60 | MOPIHM BemecTBa (r)

Co. (r) (kKan)

2010

r

B [ K |V PP | B | C[A] Na K | Ca |Mg| P | Fe
3aBTpak

294 | Kotnera 13 nrvupl 50 7,95 8.38 8,14 143 2,72 | 009 1 045 1269 11793 | 103,22 | 29,89 | 11,1 40,0 1,81
?—Nﬂmﬁommzm H3IOACTHA

688 | oTapHeIe ¢ M/cn 130 5,1 7.5 28,5 209 10,43 | 0,06 | - | ---- 7.5 2023 12 140,8 | 34,5 2019
KodeiiHriit HanmuTox Ha

958 | monoke 180 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 | —mmee | e | mmmee [ e [ 4.6 6,6 17,4 0,22
Xned nueHHYHRIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 — 0,02 | e [ oo e e 4,6 6,6 17,4 0,22
Dpyxr 100 0,6 0,45 15,5 70,5 0,45 | 0,075 15 — 39 417 24 13,5 16,5 3.3
HToro 3a 3aBTpak: 16,81 | 16,73 | 71,46 | 516,02 13,62 | 0,25 | 1545 |26,9 | 12258 | 722,52 | 75,09 | 178,6 | 1258 | 207,45

Oben

Cyn kaprodenbHbIi ¢

206 | ropoxoM ¢ Kyp.duie 250/12,5 | 5,49 52,7 16,5 148,3 1,15 0,07 | 583 | -—— | 23663 | 1891,3 | 170,7 | 1423 | 3524 3,2
Hapxroe no-moMalHEMy K3

590 | roBaaMHEI 150 16,2 | 18,09 | 16,58 259 4.8 0,29 | 6,76 | ---- 1121 830,5 30,5 | 42,48 | 205,75 3,86

Tab. | [Nomunop crexuit 50 0,55 0,1 1,9 11 0,25 0,05 8,75 | ---- 240 130 5 7,5 17,5 0,4




32 NOPLIHOHHO
859 Komnor uz ¢/M aroa 180 0,78 0,05 27,63 1148 0,04 0,03 0,6 ---- 4,18 258 32,32 [ 17,52 | 21,9 0,48
X1eb pykaHO-MIIEHAYHbI 20 1,68 0,33 0,51 68,97 —- 0,04 — ] - - -—- 6,9 7.5 31,8 0,93
Xnebd nueHHYHEIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ———- 0,02 — —— - -—-- 4.6 6,6 17.4 0,22
Hroro 3a oben: 26,28 | 71,47 | 72,78 | 648,83 6,24 0,5 |7441 | 0 | 373148 | 31098 | 250,02 | 2239 | 646,75 | 14,09
38323
Hroro 3a 1eHs: 43,09 88,2 144,24 | 1164,85 1986 | 0,75 | 89,86 | 26,9 | 495728 2 325,11 | 402,5 | 772,55 | 221,54
Henb:cpena. Henens: 1. BospacTtras xareropus: 7-11ner
Ne Ipuém numu, Macca | [InmeBnie BeuecTBa cli| BuraMHHBI (Mr) MusnepaianHbie BemecTBa (Mr)
Pen. HaHMeHOBAHHE MOpIH (r)
Co. 6oaa H (kxan)
2010r (r)
B | K | v PP | B | C | A Na K | Ca | Mg | P | Fe
3apTpak
0
Macno canBounoe 0
41 IIOPLHOHHO 15 0,08 7,25 0,13 66 1 0,02 | 0,02 e 40 1,5 3 2.4 — 3 0,02
438 | Omnet HaTypanbHbLi 105 9,76 17,38 1,76 202,8 0,le6 | 0,43 | 0,18 | 2272 450 139.2 ¢ 72,16 11,3 158 1,85
Konpurepckoe usaenune lurr 1,58 0,2 9,66 46,76 | - - 002 | ———- | -—-- - | - 4,6 6,6 17,4 0,22
943 Yaii ¢ caxapom 130 0,07 0,02 15,0 60 0,02 ---- 0,03 - 0,3 8.6 11,1 1,4 0,28 0,28
0
DpykT 160 0,4 0,4 9.6 47 3 0,05 | 10,0 e 26 278.,0 16,0 9.0 11,0 2,2
Xnebd nureHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ——-- 0,02 | —=eme | ceeee T 4,6 6,6 17.4 0,22
10,2 207,0
Hroro 3a 3aBTpak: 13,47 | 2545 | 45,81 | 469,32 0,2 0,54 1 2672 477.8 4288 | 110,86 | 349 8 4,79




Oben

[ty u3 ceexei

187 | kanycTsl ¢ kaprodenem 250 1,8 4,95 6,32 89,75 081 | 0,10 | 158 | --—--- 5916 | 3833 493 22,1 49 0,83
|
9
608 | Kornera macHas 50 8,38 10,02 9,15 162 8§ 0,14 | 0,57 | 12,5 | 11842 | 1283 | 29,14 | 30,83 | 107,7 1,5 608
i
3
694 | KaprogensHoe miope 150 3,06 4,8 20,4 1373 |6 -—m- 0,25 | 186 | --—-- 586,2 | 648,5 36,9 27.8 86,6 1,01
Ta6. | Orypeu ceexHii
32 MOPLIHOHHO 20 0,35 0,05 0,95 6 0,1 0,03 | 245 | —— 3,5 98 8.5 7 15 0,25
KoMmnoT u3 crexux
859 | mnoAoB 180 0,16 0,16 27,9 114,6 0,1 0,02 09 | ----- 12,02 112.4 14,2 5,14 4.4 0,95
Xneb pxxaHo-
Mine HHYHBIH 20 1,68 0,33 0,51 6897 | - 0,04 | —oo= | e | e | e 6,9 7.5 31,8 0,93
XJeh nueHHYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | = --—-- 0,02 | | | e | amee 4,6 6,6 17,4 0,22
50,2 1321,6 151,2 | 183.8
Hroro 3a oben: 16,41 26,8 74,89 | 784,38 2,34 | 1,03 5 16,22 2 1271,34 3 4 205,7 | 612,19
1
1
2
2
6 60,4 | 2834 | 17994 262,0 | 218,7 | 412,7
HToro 3a nenn: 29.88 | 52,25 | 120,7 | 1253,7 |4 2,54 | 1,57 6 2 2 1700,14 9 4 8 616,98




Hens: uetsepr. Henens: 1. Bospacrhas kareropus: 7-11ner

Ne Ipuém nmunm, Macca 1Inmenble S| BuramMuHbI (M) MuHepaibHLIE BemecTRa (Mr)
pen. HaHMEHOBAHME HOpUH BemecTra (1)
cb. oaroma H {kKan)
2010r (r)
B | XK |V PP | B | C A Na K [ Ca|[Mg| P | Fe
3aBrpak
42 ChIp HOPLUHOHHO 25 6,96 | 885 ---- 108 0,06 | 0,1 0,21 78 243 26,4 | 264 | 30,5 150 0.3
136,
1044 | 3anekaHka TBOPOKHAS CO 100 146 | 11,06 28 270 0,34 | 0,25 | 0,33 ---- 246,13 | 136,8 9 18,6 | 150,6 | 045
CTYIEHHBIM MOJIOKOM 5 1,5 0,04 11,36 52 0 0,04 | 0,03 0,2 45,5 26 76 63,4 6,8 45,8 0,04
Yaii ¢ caxapom u
944 | nuMoHOM 187 0,13 | 0,02 15,2 62 0,03 | ----- 2,83 - 1,2 21,3 142 | 24 4.4 0,36
Xned nueHH HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 -— | 0,02 el e 4.6 6,6 17.4 0,22
483,
Hroro 3a 3aBTpak: 24,77 | 20,17 | 64,22 | 538,76 047 | 04 3,57 | 1235 | 516,33 | 260,5 1 64,9 | 3682 | 1,37
Obex
bopm 13 ceexeit
KalycTel ¢ KapTodesieM ¢ 497 | 26,1
170 | xyp.dune 250/12,5 | 1,83 | 490 | 11,75 98,40 26,2 | 0,06 | 10,7 — 606,1 3853 3 3 54,6 14,9
Prib6a Tyménas B Tomare 39,0 | 48,5
486 | c oBomamu 40/40 9,75 | 4,95 3,80 105 0,13 | 0,05 | 3,73 5,82 | 732,57 | 325,57 7 3 162,2 | 0,89
Tab. | Orypen csexuii
32 TIOPLUHOHHO 15 0,35 0,05 0,95 6 0,1 0,03 2,45 -— 3.5 98 8.5 7 15 0,25
0
6
682 | Puc oreapHoii 130 3,64 4.3 36,7 200 7 067 | 004 - | -—- 583,8 | 40,25 | 2,41 19 60,6 0,51
0
3 ‘ 17,5
867 | Kommor u3 ¢/ 180 0,78 | 0,05 | 27,63 1148 |6 0,05 | 0,6 | -—------ 4,18 258 32,32 6 21,9 | 0,48 867
Xneb pxaHo-
MUCHHYHBIA 20 1,68 | 0,33 0,51 68,97 cemee | 0,04 | aeee e I — 6,9 7,5 31,8 0,93
Xneh nmueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 — 0,02 —_ | e — - 4.6 6,6 17,4 0,22
1287 | 1366 | 342,0
Hroro 3a obea: 19,61 | 14,78 91 639,93 27,15 | 0,84 | 16,88 10 2183,97 | 881,44 7 6 8 884,7
Hroro 3a nenn: 44,38 | 34,95 | 15522 | 1178,69 27,62 | 1,24 | 20,45 | 133,5 | 2700,3 | 1141,94 | 611,87 | 201,5 | 710,2 | 886,07




Henb: naruuna. Hegens: 1. Bospactnas kareropus: 7-11ner
Ne IIpuém numm, Macca IInmesnie 611 ButamMurHb! (Mr) MuHepaabHble BemecTBa (Mr)
peu. HauMeHoBanue ouona | IHopuum BemecTsa (r)
6. (r) (kxan)
2010r
B | K |V PP [B]| C [ A [ Na | K [Ca|[ Mg ][ P | Fe
3aBTpak
637 ITtuia oTeapHas 55 11,74 | 1291 | 024 164 3.1 0,1 1,18 | 49,1 158,1 88,1 28 10,14 | 83,5 0.9
638 MakapoHHbie H3IETHA
OTBapHLIC ¢ M/CN 130 5,1 7.5 28.3 209 10,43 |1 0,06 | - | -—--- 7.5 2023 12 140,8 | 34,5 | 2019
216,3 | 1522
959 Kakao ¢ Mosokom 180 4,08 3,54 | 1758 | 118,6 0,17 1024 | 1,6 244 | 61,44 4 y) 21,34 [ 1246 | 0,5
Xu1ed mineHH4YHbIA 20 1,58 0.2 9,66 46,76 - [ 0,02 | ----- ——— -—-- ---- 4,6 6,6 17,4 0,22
DpyKT 100 0,80 0,20 22,5 98 0,20 | 0,09 | 38,0 —— 12,0 156,0 | 36,0 11,0 17,0 10,0
662,7 | 1328 | 1898
Hroroe 3a 3asTpax; 23,3 | 24,35 | 7848 | 636,36 13,9 | 0,51 | 40,78 | 73,5 | 239,04 4 2 8 277 | 213,52
Oben
PacconbHUK 279,
197 «JlenuMrpagckuiin 250 2,01 5,09 12,0 82,3 099 (0,15]| &4 -— 753.4 | 476,5 5 242 56,73 | 0,92
113,} 21,6
618 TedTenu MiacHble ¢ coycoM 110 6,96 16,11 | 11,61 223 1,13 | 0,26 | 0,92 | 16,22 3 169,0 2 17,32 | 85,51 79
2
5 140,
679 T'peua pacceimy. ¢ M/ch 130 8,85 9,55 | 59,86 280 4 0,33 | —-- 40,0 | 569.8 | 267.5 26,4 5 2104 | 4,73 679
[Tomuop cBexHi
Ta6.32 | nopuuoHHO 20 0,55 0.1 1,9 Il 0,25 | 0,05 8,75 - 240 130 5 7.5 17,5 0.4
0
2
1014 | Hanwrox U3 UIHNOBHUHKA 180 0,68 0,28 20,8 88,2 4 0,24 | 0,06 100 -—- 2,34 10,34 | 21,3 3,44 3,44 0,6
Xneh pikaHO-MIEHHIHBIHA 20 1,68 0,33 0,51 6897 | - 0,04 | -—--- N ST 6,9 7.5 31.8 0,93
Xed mueHWYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 — 0,02 ]| - | - ---- -— 4,6 6,0 17.4 0,22
479,4 A.@A.uq
Hroro 3a oben: 22,31 | 31,66 | 116,34 | 800,23 2,94 | 0,58 | 158,07 | 586,02 | 1376,37 | 812,24 2 6 217,11 { 761,07
1436,5 7122 | 684,6
Hroro ia geHn: 45,61 | 56,01 | 194,82 9 16,84 | 1,09 | 198,85 | 659,52 | 161541 | 1474,98 4 4 494,11 | 974,59




JeHn: noHenensHUK. Hepens:2. Bo3pactHas kareropus: 7-11net

Ne IIpuem nrmwu, Macea | [Ipmennie Bemectpa BuraMHHbI (Mr) Munepaibnbie BelecTBa (Mr)
pew. HAHMEHOBAHHKE nopuy (r) 21
cO. Otk H (kKan)
2016 () b K Yy PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3aBTpak

Tab. | Kawa eazkas MorouHas

8 M3 IIHEeHa ¢ M/Cl 150 4,34 7,99 23,9 18,6 0,41 0,16 0,7 10,6 2574 141.9 93,8 26,6 109,83 0,6

536 | Cocucka oTBapHas 65 4,7 7.5 5,4 87.9 0,88 --- - 310,6 84,6 9.6 5,3 49,3 0,6
Mac:o CUBOYHOE

4] MOPUHOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66 0,01 0,02 — 40 1.5 3 2,4 _——- 3 0,02
Yaii cnankuid ¢

944 | TMMOHOM 187 0,13 0,02 15,20 62 0,03 | ------ 2,83 | ---——-- 1,2 21,3 14,2 2,4 4.4 0,36

42 | Celp nopiHdoHHO 15 0,80 0,20 22.5 98 0,20 0,09 38,0 — 12,0 156,0 36,0 11,0 17,0
Xneb muoeHHUHLIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | -—-- 002 | ——— | | e | e 4.6 6,6 17.4 0,2
Hroro 3a 3aBrpak 11,63 | 23,16 | 76,79 379,26 1,33 0,4 3,62 88,6 570,7 262.8 | 2806 76,9 1949 | 18,78

Oben

L1y H3 cB.KaMyCT. ¢

187 | xaprodenem ¢ K/ 250/12,5 1,8 4,95 6,32 89,75 0,81 0.1 158 | --—--- 591.,6 3833 49,3 22.1 49 0,83

591 | I'yndaw u3 ropaaHHsl 25/37.5 | 14,55 16,8 2,9 221 3,6 0,13 092 | --—-- 1117 311,5 21,81 | —w--- 154,15 | ~=-----
MakapoHHBIe U3AEHS

688 | oreapHbIE ¢ M/cH 130 5,1 7,5 28,5 209 1043 | 0,06 | ---—- | ---—- 7,5 202.3 12 140,8 34,5 201,9

Tab. | Orypeu ceesxuii

32 | nopuMOHHO 15 0,35 0,05 0,95 6 0,1 0,03 2,45 | ------- 3.5 98 8,5 7 15 0,71
Cox (ppyxroBhil 180 1,0 | ----- 20,2 84,8 0,2 0,044 4 | - 12 240 14 8 14 2.8
Xed paaHo-
MueHHYHbE 20 1,68 0,33 0,57 6897 | - 004 | - | ———— | | - 6,9 7.5 31,8 0,93
Xneb nueHn HbIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 ————— 002 | ~—— | ~—— | o | - 4,6 6,6 17,4 0,2
HUroro 3a oben: 26,06 | 29,83 | 69,1 726,28 | 15,14 | 0,42 | 23,17 0 1731,6 | 12351 | 117,11 192 | 315,85.| 207,37

Hroro 3a ieHE: 37,69 | 52,99 | 145,89 | 1105,54 | 16,47 | 0,82 | 26,79 | 88,6 23023 | 14979 | 397,71 | 268,9 | 510,75 | 226,15




Jenn: sTopruk. Henens: 2. Bospacthas kateropus: 7-11ner

Ne IIpuem mummu, Mace IInmeBkIe BemecTsa el BuTtaMuubI (Mr) MunepajbHbie BeHecTBa (Mr)
peu. HAHUMEHOBAHHE a (r) (kKan) :
€b. Garona mopu R o % PP | B | C | A | Na K | Ca | Mg | P | Fe
2010 HH
(r)
3aBTpak
679 | I'peua pacceiny. ¢ M/cn 130 8.85 9,55 59,86 280 254 | 0,33 | ------ 40,0 569,8 267,5 26,4 140,5 | 2104 | 4,73
[Teuens TylIeHas B
592 | coyce 50/50 | 12,66 8,76 3,81 159 6,07 1,59 | 28,86 | 5541 1159 2003 25,62 14,8 | 22320 | 4,72
Kodeiinblii HanuTok Ha
958 | mMonoke 180 3,2 2,7 15,95 100,6 0,1 0,2 1,3 20 50,12 146,34 | 1258 14 90 0,13
Xnebd nieHAYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | --—-- E L e T e B 4,6 6,6 17,4 0,22
KonauTepckoe u3nenne LT 1,58 0,2 9,66 46,76 -— — 0,02 | ameee | wmee- D 4.6 6,6 17.4
Hroro 3a 3asTpak: 27,87 | 2141 98,94 633,12 | 871 | 2,14 | 30,18 | 5601 | 177892 | 614,14 | 182,42 | 180,5 | 547,69 | 27,2
Oben
99/cH
2015r. | Cyn u3 opowieii 250 1,59 4,99 9,15 95,25 0,84 | 0,12 | 10,38 | ------- 597,25 384,1 34,85 | 20,75 | 49,28 68
694 | KaprodenrHoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137,3 1,36 | 0,25 | 18,16 | ---—--—-- 586,2 648,5 36,9 27,8 86,6 1,01
511 | IlxyMuens poibHbIA 70 11,62 6,46 10,63 156 1,66 | 0,13 | 3,79 0,08 | 1006,85 | 53998 | 48,84 | 31,06 | 13537 | 1,32
Ta6. | [lomumop ceexuii
32 NOPLUOHHO 15 0,55 0,1 1,9 11 0,25 | 0,05 8,75 | - 240 130 5 7,5 17,5 0,4
KoMnoT 13 ceexux
859 | nnomos 180 0,16 0,16 27,9 114,6 0,1 0,02 09 | --—- 12,02 112,4 14,2 5,14 4.4 0,95
Xned pxaHo-
TNie HHYHBIA 20 1,68 0,33 0,57 68,97 | -e-e- K e e 6,9 7.5 31,8 0,93
Xneb niueHHvHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | ----- K I e s -——-- 4.6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3a obea: 20,24 | 17,04 80,21 629,88 | 421 | 0,63 | 41,98 | 0,08 | 2442,32 | 1814,98 | 151,29 ; 106,35 | 342,35 | 72,83
Hroro 3a neun: 48,11 | 38,45 179,15 1263 12,92 | 2,77 | 72,16 | 5601,08 § 3302,24 | 2475,87 | 333,71 | 286,85 | 890,04 | 100,03




Henn: cpena. Henens: 2. BospactHas kareropus: 7-11ier

Ne [Tpuem i, Macca IInmeebte Buramune: (Mr) Munepaiibhbie BemecrBa (Mr)
peL. HaHMEHOBaHHe MOPIHHA BeniecTna (r) 20
¢0. 61002 (r) (kKaJjt)
2010
b K p4 PP B C A Na K Ca Mg P Fe
3anTpak
601 Puc oTeapHoii 130 13,91 ; 805 | 27,34 237 5 0,23 4,85 39 1193,9 | 213,47 | 37,47 | 4045 149,1 1,64
Kotnera machas 50 2,73 7,2 14,5 133,8 0,62 | 0,08 4.7 | - 406,6 365,2 90,9 18,1 55,8 0,75
959 | Kakao c Monokom 180 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,17 | 0,24 1,6 24,4 61,44 | 21634 [ 15222 | 21,: 124.6 0.5
$pykr 150 0,8 0,4 8.1 39 -—-- el el
Xneb mueHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | --—- U e e e 4,6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3a 3asTpak 23,1 | 1939 | 77,18 | 575,16 | 5,79 | 0,57 | 11,15 { 63,4 { 166194 | 795,01 | 285,19 | 86,49 346,9 3,11
Oben
Cyn kaprogesHbiii ¢
200 PHIOHBIMH
KOHCEPBAMH 250 10,2 2,6 16,7 151,05 2,78 0,2 8,05 0,008 | - | ——-mem- 107,8 54,5 163,9 1,3
TedTenu MACHEIE C
618 | coycom 110 696 | 16,11 | 11,61 223 1,13 | 0,26 | 092 | 16,22 | 113,13 169 21,62 17,32 85,51 79
I'peua paccrinu. ¢
679 | m/cn 150 8,85 § 9,55 | 59,86 280 2,54 | 0,33 | --—--- 40,0 569.8 267,5 26,4 140,5 2104 4,73
Ta6. | Orypeu cBexuii
32 MOPLUHOHHO 20 0,35 | 0,05 0,95 6 0,1 0,03 2,45 | - 3,5 98 8,5 7 15 0,42
867 Komnor 13 ¢/ 180 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,36 | 0,05 0,6 | -—-—-—-- 4,18 258 32,32 | 17,56 219 0,48
Xneb pxaHo-
MIIEHHYHBLA 20 1,68 { 0,33 0,57 68,97 | ----- 0,04 | - | = | meeeee | - 6,9 7,5 31,8 0,22
Xneb nuleHHHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | --—-- R e B T s 4.6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3a obex: 30,4 | 28,89 | 126,98 | 890,58 | 6,91 | 0,93 | 12,02 | 56,23 | 690,61 | 792,5 | 208,14 | 250,98 | 54591 | 86,37
Hroro 3a AeHb: 53,5 | 48,28 | 204,16 | 1465,74 | 12,7 L5 23,17 | 11963 | 235255 | 158751 | 493,33 | 337,47 | 892,81 89,48




Jlens: uetBepr. Henena: 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11ner

Ne IIpreM nHIIH, Macca | IlnmeBbie BelllecTBA X ButamMune! (Mr) MuanepaianLHbIe BemecTsa (Mr)
pen. HAUMeHOBAHNE MOpIHHA (r) (kkaun)
N%.e 6.uona () B | K | VY PP | B | C A Na K | Ca | Mg | P | Fe
3apTpak
Macso cnieodHoE
41 | MOPUHOHHO 10 0,08 | 7.25 0,13 66 0,01 0,02 ---- 40 1,5 3 2.4 ---- 3 0,02

3anexaHKa TBOPOMCHAL 100 14,6 | 11,06 28 270 034 | 0,25 0,33 45,5 246,13 136,8 136,9 18,6 150,6 | 045
CO Crywl€HHBIM

469 | MONOKOM 15 1,5 0,04 11,36 52 0,04 | 0,03 02 | -—-—-- 26,0 76,0 63,4 6,8 45,8 | 0,04

943 | Yaii ¢ caxapom 180 0,07 | 0,02 15,0 60 0,02 | ----- 0,03 | --—- 0,3 8.6 11,1 1.4 028 | 0,28
Xneb nueHHYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 e e e e s 4.6 6,6 17,4 | 0,22
Hroro 3a 3aBTpak 17,83 | 18,57 | 64,15 | 494,76 | 0,41 0,32 0,56 85,5 273,93 2244 218,4 334 | 21708 | 1,01

Oben

Cyn kaprodensHbHi ¢

206 | ropoxom 250 5,49 | 52,7 16,5 148,3 1,15 | 0,07 583 | - 2366,3 | 18913 | 170,7 | 1423 | 3524 | 8§82

608 | Kotnera macHas 60 8§38 | 10,02 9,15 162 1,98 0,14 0,57 12,5 118,42 1283 29.14 30,83 107,7 1,5

682 | Puc oTBapHoii 150 3,64 43 36,7 200 067 | 004 | - | -——-o 583.8 40,25 2,41 19,0 60,6 | 051

859 | Komrnot 13 ¢/M aron 180 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,04 | 0,03 0.6 | ----- 4,18 258 32,32 | 17,52 | 21,9 | 0,48
Xneb pxano-
THIEHUYHBIA 20 1,68 0,33 0,57 68,97 | ----- 0,04 | ----- 6,9 7.5 31,8 0,22
Xneb mueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | —-- 002 | — | - | | e 4,6 6,6 174 | 0,22
Hroro 3a o6en: 21,55 | 67,6 | 100,21 | 740,83 | 3,84 | 0,34 | 59,47 12,5 3072,7 | 2317,85 | 246,07 | 223,75 | 5918 | 11,13
Hroro 3a fenb: 39,38 | 86,17 | 164,36 | 123559 | 4,25 0,66 60,03 98 3346,63 | 2542,25 | 464,47 | 257,15 | 808,88 | 12,14




Henw: natHuna. Henenst: 2. BozpactHas kareropus: 7-1171eT

Ne IIpuem nuimm, Macca | [Iumeskle BemecTea Gl Burammusbl (Mr) MnaHepajabHbIe Belecrsa (Mr)
peir, HaHMEeHOBaHHe MOpUHH (r) (kKaa)
N%.c bmiona (r) B | K| V PP | B | C | A | Na K Ca | Mg P Fe
3arTpak
438 | Kawa oBcsinas 150 9,76 | 17,38 1,76 202,8 0,16 | 0,43 0,18 | 2272 450 1392 72,16 11,3 158 1,85
42 | Colp nopuMoHHO 20 6,96 885 | -—o- 108 0,06 0,1 0,1 0,21 78 243 26,4 264 30,5 150
Tabn
32 | Kykypysa nopit 25 0,23 | 0,53 0,44 7.38 0,05 | 0,01 0,97 2.8 126,6 252 8,08 2,51 5,68 10,2
Yait cnaakuii ¢
944 | nuMoHOM 187 0,13 0,02 15,20 62 0,03 | ----m- 283 | - 1,2 21,3 14,2 2.4 4,4 0,36
XJeb nieHHYHEIH 20 1,58 0,2 9,60 46,76 | -—-- L1 N [ L T 4,6 6,6 17.4 0,22
DpyKT 150 0,8 0,2 22.5 98 0,20 | 0,09 K} S e— 12 156 36 11 17 10
Hroro 3a 3aBTpak 1946 | 27,18 | 49.56 524,94 0,5 0,65 | 42,08 | 230,21 667.8 584,7 161,44 | 297,81 | 232,98 172,63
O6en
Cyn Mono4Hsiii ¢
235 | BepMUIHENBK) 250 5.5 4,75 179,6 150 0,51 0,27 0,82 33 353,9 2188 163 26,7 136,9 14,9
694 | KaprodensHoe miope 150 3,06 4.8 204 137.3 1,36 | 0,25 18,16 | -wvmme- 586,2 648.5 36,9 27,8 86.6 1,01
Ta6. | IloMumop crexHii
32 | nopuUMOHHO 20 0,55 0,1 1,9 11 0,25 | 0,05 875 | -——-- 240 130 5 7.5 17,5 0.4
294 | BuTouek M3 ITHLBI 60 7,95 8,38 8,14 143 2,72 | 0,09 0,45 26,9 11793 103,22 29.89 11,1 40 1,81
Hanurtok w3
1014 | wunosHuxa 180 0,68 0,28 20,8 88.2 0,24 | 0,06 100 | ------ 2.34 10,34 21,3 3,44 3,44 0,6
Xneb psxaHo-
MUeHHYHBII 20 1,68 0,33 0,57 6897 | - 004 | - | o | e [ e 6,9 7.5 31,8 0,93
Xnebd minesUUHBIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | ----- 002 | - | ———— | - | e 4.6 6,6 17,4 0,22
Hroro 3a oben: 21 18,84 | 241,07 | 64523 | 508 | 0,78 | 128,18 | 599 | 2361,74 | 1110,86 | 267,59 | 90,64 333,64 19,87
Hroro 3a nenb: 40,46 | 46,02 | 290,63 | 1170,17 | 5,58 1,43 | 170,26 | 290,11 | 3029,54 { 1695,56 | 429,03 | 388,45 | 566,62 192,5




