


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

        Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен на основе  Федерального Закона «Об образовании в РФ», 

Устава учреждения,  требований санитарно-эпидемиологических правил  к  учреждениям дополнительного образования 

детей   и нормативов бюджетного финансирования,  дополнительных общеразвивающих программ. 

Центр внешкольной работы работает в режиме 6 дневной рабочей недели и решает проблему развития мотивации 

личности к познанию и творчеству через реализацию дополнительных общеразвивающих программ, используя 

следующие формы организации учебного процесса: 

1.     учебные занятия 

2.     лекции, семинары, дискуссии 

3.     конференции 

4.     экскурсии 

5.     открытые учебные занятия 

7.     учебные игры 

8.     консультации 

9.     конкурсы, соревнования 

 В  учебный план включено 3 направленности  дополнительных общеразвивающих программ: 

   - физкультурно-спортивная  

   - художественная   

     - социально-педагогическая 

      Занятия в МБУ ДО ЦВР начинаются с 1 сентября, продолжительность учебного года 36 учебных недель.  

Учебный план МБУ ДО  ЦВР составлен с учётом следующих критериев: 

- мобильность в образовательном процессе; 

- сбалансированность в инвариантных и вариативных дисциплинах; 

- учёт преемственности ступеней развития личности; 

- возможность самоопределения личности учащихся; 

 

    Учебный план МБУ ДО ЦВР составлен из учебных планов объединений дополнительного образования. 

      Каждый коллектив имеет свою образовательную программу. Обучение в объединениях учреждения рассчитано от 1 

года до 5 лет. 



     Режим занятий, количество групп, индивидуальных часов, общее количество часов учебных дисциплин, виды 

учебных занятий, формы контроля учебной деятельности соотнесены со специализацией учащихся и подробно 

расписаны в образовательных программах коллективов и объединений. 

 

 
Профиль 

объединения 

Колич

ество 

учебн

ых 

групп 

Года обучения Учебная нагрузка в неделю Количес

тво 

учебных  

недель в 

год 

Количество учебных часов в год 

(по программе) 

I II III IV V  I II III IV V  I II III IV V  

«Фантазия» 8 2 

4 

2     2х30 

1х45 

2х30 

 

    36 

 

72 

36 

72     

«Вариация» 3 1 1 1    2х30 

. 

2х45 

 

2х 2х45 

 

   36 72 72 144    

ИЗО студия 

«Радуга» 

11 8 3     2х45 

 

2х2х45     36 72 144     

«Творческая 

мастерская» 

6 5 1 

 
    2х45 2х2х45 

 

 

 

   36 72 144     

«Бусинка»  

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

   2х45 

 

 

 

 

 

 

   36 

 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 «Я хочу 

танцевать» 

14 

 

6 8     2х30 2х30     36 

 

72 72  

 

   

«Детский  

фитнес» 

4 

 

1 

3 

     3х2х30 

2х2х30 

 

     36 

 

216 

144 

     

«Элегия» 3     2 1  

 

   4х2х45 

 

4х2х45 

 

 

36     288 288 

 «Азбука 

дорожной 

безопасности» 

2  2     . 

 

2х3х45 

2 инд 

    36 216      

«Школа 

вожатых» 

2 1 1     2х3х45 

2 инд 

2х3х45 

2 инд 

    36 216      

Театральная 4 2 1 1    2х45 2х2х45 2х2х45    36 72 180 180    



студия «Луна» Инд. 1 1х45 

Инд. 1 

1х45 

Инд. 1 

«Деревянные 

узоры» 

6 2 4     2х2х45 

 

3х2х45 

 

    36 144 216     

«Школа 

лидеров» 

2  2      

 

2х45 

 

    36  72 

 

    

«Хочу все 

знать» 

6 1      3х45      36 108      

ИЗО студия 

«Акварелька» 

2 2      2х30 

 

     36 72      

«Золотые 

ручки» 

 

4 3 1     2х2х45 2х2х45     36 144 144     

«Разноцветное 

настроение» 

8 6 2     2х45 2х45     36 72 72     

«Я познаю себя» 10 1      1х45      36 36      

"Давайте 

поиграем" 

2 2      2х30      72 72      

"Театр. 

Начало" 

4 4      2х0      72 72      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


