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Учебный план МБОУ СОШ г.о. Кохма для 5 класса
(ФГОС обновленный)
на 2022-2023 учебный год
(очно-заочная форма обучения)

Пояснительная записка
         Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) – локальный нормативный правовой акт школы, обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам и годам обучения.
Учебный план разработан на основе:

	№ п\п
	Название документа
	Выходные данные

	Федеральные документы

	1
	Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в ред. от 02.07.2021г. (с изм. и доп. от 31.07.2020 № 304-ФЗ; от 24.03.2021 № 51-ФЗ; от 26.05.2021 № 144-ФЗ; от 02.07.2021 № 320-ФЗ);
	От 29 декабря 2012 г. № 273–ФЗ 
Принят Государственной Думой 21.12. 2012г. Одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.
Вступает в силу с 01.09.2013г.

	2
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
	В редакции приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 (вступает в силу с 1 сентября 2022г.)

	3
	ФЗ-29 «О языках народов Российской Федерации»
	Закон Российской Федерации от 12.03.2014г. № 29-ФЗ

	4
	Примерная ООП ООО (обновленный ФГОС)

	Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол
 № 1/22 от 18.03.2022г.

	5
	Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»
	Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Минюсте 18.12.2020»)

	6
	 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
	Постановление Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2

	7
	 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
	Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115

	Региональные документы

	1
	Закон Ивановской области «Об образовании в Ивановской области» с изм. и доп. принятыми Ивановской областной Думой 27.08.2020

	Закон Ивановской области «Об образовании в Ивановской области» (ст.13 п.3, 6) от 05.06.2013 г. № 66-ОЗ принят Ивановской областной Думой 27.06.2013 

	Документы МБОУ СОШ г.о. Кохма

	1
	Устав МБОУ СОШ городского округа Кохма
	Утвержден приказом управления образования и молодёжной политики администрации городского округа Кохма от 09.12.2015 № 210

	3
	Образовательная программа ООО МБОУ СОШ городского округа Кохма для 5-9 классов (ФГОС обновленный)
	Принята на педагогическом совете, 
протокол № 1 от  31.08.2022г. , утверждена  приказом №     от 



              
       Учебный план МБОУ СОШ г.о. Кохма, реализующей образовательную программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  Учебный план:
— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
— распределяет учебные предметы, курсы, модули по   классам и учебным годам.
     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка. 
       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
           Разработка учебного плана, как части ООП ООО осуществлена в соответствии с ФГОС (обновленный) ООО и с учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования, размещенной в реестре примерных основных образовательных программ на сайте: http://fgosreestr.ru/ 
            Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических правил и норм к организации образовательной деятельности и предусматривает количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышающих величину недельной образовательной нагрузки.
             Учебный план по очно-заочной форме обучения характеризуется наличием:
· перечня подлежащих освоению обязательных предметных областей и учебных предметов, а также курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности по выбору обучающихся. Наименование дисциплин и их группирование по предметным областям идентично учебным планам для очного обучения;
· соотношения объема часов очной компоненты (аудиторная учебная нагрузка), которая составляет 56% объема часов очной формы обучения, и объема часов заочной компоненты (самообразование), которая составляет 44% объема часов очной формы обучения. Соотношение очной и заочной компонент   обусловлено финансовыми возможностями и спецификой работы школы.
· форм, сроков прохождения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам.

         В соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2 п. 9, 22; ст. 12 п.5; ст. 28 п. 10,11; ст. 58) учебный план основного общего образования МБОУ СОШ г.о. Кохма является структурной компонентой и одним из основных механизмов реализации основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ г.о. Кохма.  
Обучение по очно-заочной форме имеет свою специфику, выражающуюся сочетанием двух компонент по реализации основной образовательной программы основного общего образования, соответственно: очную (аудиторная учебная нагрузка учащихся по освоению ООП ООО в рамках ФГОС) и заочную (самостоятельная учебная нагрузка учащихся по освоению ООП ООО в рамках ФГОС). 
         Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Примерное нормативное количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. По очно-заочной форме обучения трудоемкость очной компоненты (аудиторная учебная нагрузка) составляет – 2832 часа (56%) за 5 лет обучения. Трудоемкость заочной компоненты (самостоятельная учебная нагрузка учащихся по освоению ООП ООО в рамках ФГОС) составляет –  2226 час (44%) за 5 лет обучения. 
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
       Продолжительность каникул в течение учебного года состав- ляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 40–минут. 
            Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.
             Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных мо- дулей по выбору обучающихся, родителей (законных предста- вителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
          Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на:
— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
— введение специально разработанных учебных курсов, обеспе- чивающих интересы и потребности участников образователь- ных отношений, в том числе этнокультурные;
— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
      Учебный план МБОУ СОШ г.о. Кохма разработан на основе примерного недельного учебного плана варианта 1 — для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке с учетом минимального и максимального числа часов.
              Для развития творческого потенциала учащихся, прежде всего одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут быть разработаны с участием самих учащихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается поддержкой тьютора. 
              Учебным планом обеспечивается организация индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано индивидуальное обучение на дому.
             Индивидуальные учебные планы для детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе реализация которых организована с помощью инклюзивного и (или) дистанционного образования, составляются на основе таблицы-сетки часов учебного плана для индивидуального обучения больных детей на дому.
               Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится согласно Положения о формах периодичности, порядке, осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ г.о. Кохма по всем учебным предметам учебного плана. Форма промежуточной аттестации предусматривает оценивание в соответствии с планируемыми результатами предметов, курсов, предусмотренных учебным планом.
            Знания учащихся оцениваются по пятибалльной системе по полугодиям на основании результатов текущего контроля успеваемости, результатов письменных контрольных работ по предмету и иных форм контроля, утверждаемых решением педагогического совета не позднее, чем за 2 месяца до их проведения. 

Формы промежуточной аттестации
на уровне основного общего образования

	Предмет
          /класс
	Формы промежуточной аттестации

	
	5 
	6
	7 
	8
	9

	Русский язык
	Диктант
	Диктант
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Литература
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная
работа 
	Контрольная работа
	Контрольн. работа

	Иностр. язык (англ.)
	Контрольная работа +
аудиров.
	Контрольная работа +
аудирован.
	Контрольная работа +
аудирован
	Контрольная работа +
аудирован
	Контрольная работа +
аудирован

	Матема-
тика
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	
	
	

	Алгебра 
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Геометрия 
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Информат. 
	
	
	Контрольная
работа 
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа

	История России.
Всеобщая история 
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольн
работа
	Контрольн
работа
	Контроль работа

	Обществознание
	
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа

	География
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа

	Физика
	
	
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа

	Биология
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа

	Химия
	
	
	
	Контрольная
работа
	Контрольная
работа



Особенность реализации учебного плана по очно-заочной форме обучения
1. урок и самообразование - основные формы организации обучения;
1. самообразование как самостоятельная учебная деятельность по освоению рабочих программ учебных предметов учебного плана осуществляется с учетом рекомендаций, разработанных школой, и подлежит контрольно-оценочной процедуре в рамках промежуточной аттестации;
1. уроки проводятся еженедельно и распределяются равномерно в течение 3-х или 4-х учебных дней согласно расписания учебных занятий, которое составляется два раза в год: на 1-ое и 2-ое полугодия;
1. при обучении учащихся по индивидуальному учебному плану в режиме от 2 до 3 дней в неделю; 
1. продолжительность учебного занятия в 5-9-х классах составляет 40 мин; в УКП при ИУ продолжительность учебного занятия составляет 40 мин.;
1. при численности учащихся не менее 9 – 12 чел. открываются полные группы очно-заочного обучения;
1. при численности группы менее 9 чел. открываются неполные группы обучения, освоение основных образовательных программ в которых осуществляется по индивидуальному учебному плану; при этом количество учебных часов в неделю устанавливается из расчета 1 академический час на каждого обучающегося на изучение всех предметов учебного плана и все виды работ;
1. каникулы устанавливаются не менее 30 дней в учебном году;
1. годовые отметки при очно-заочной форме обучения выставляются на основании полугодовых отметок;
1. годовые отметки учащимся по индивидуальному учебному плану выставляются на основе полугодовых отметок; 
1. в УКП при учреждениях ИУ реализация учебного плана регламентируется также Положением об УКП МБОУ СОШ г.о. Кохма при ИУ;
1. учебный план является нормативной базой для определения соответствующих объемов финансирования образовательной деятельности;
1. при смене контингента учащихся в течение учебного года учебный план не изменяется в части количества часов, отводимых на изучение учебных предметов. Исключение составляет индивидуальный учебный план для неполных групп учащихся. 

Недельный учебный план для 5 - 9 классов
(в расчете на не менее 2832 часов за весь уровень образования)

	
Предметные области
	Учебные предметы, курсы   /  
               Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Очная компонента
	
	
	
	
	
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык    и литература
	Русский язык
	2
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	2
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский)
	1
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
и информатика
	Математика
	3
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,25
	1
	1
	
	
	3

	
	Музыка
	0,25
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	0,25
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	0,25
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	Итого
	12
	28
	30
	31
	32
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	1
	10

	ОБЖ
	0,5
	
	
	
	
	

	Обществознание
	0,5
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	
	

	Разговоры о важном
	1
	
	
	
	
	

	Другие направления
	1
	
	
	
	
	

	Итого в неделю
	15
	
	
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	33
	34

	Всего часов по очной компоненте
	510
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Заочная компонента
	
	
	
	
	
	

	Русский язык   и литература
	Русский язык
	3
	
	
	
	
	

	
	Литература
	1
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский)
	2
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	2
	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	1
	
	
	
	
	

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	

	
	География
	1
	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	Биология
	
	
	
	
	
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,75
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	0,75
	
	
	
	
	

	Технология
	Технология
	0,75
	
	
	
	
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физкультура
	1,75
	
	
	
	
	

	
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	

	Итого в неделю
	14
	
	
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	33
	34

	Всего часов по заочной компоненте
	476
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Всего часов по очно-заочной форме в соответствии с ФГОС
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	157










