— )
F COrNACOBAHO: YTBEPHKOAHO:

h_.x_oquou MBOY CLU Ne 7 MUN Cyxosa E.B.

MBaHoBCcKaa obnactb

NPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO 19 OBYHAIOLLINXCA B OBLUEOBPA30OBATE/IbHON
LLIKOJIE Ne 7 T.O. KOXMA BO3PACTHAA KATEFOPMUA 7-11/1ET(0ceHHe-3uMHMIA Nepuoa)




NEPBAA HEQENA

MOHEAE/NIbHUK

HaumeHoBaHMe BbIXO[, Muwessie BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne TK
st 5 m [ Kkan Bl | C A E ca e [Mg [Fe CRIN T
3asTpaK

AliLo BapeHoe 20 5.1 4,6 03 63 0,5 0 3,2 0,2 2,45 11,9 1,4 11 Ne 139
Kawa nweHHan 200 6,04 7,27 34,29 227,16 0,16 0,34 17,55 0,14 80,44 135,73 37,63 1,05 Ne 112
MONIOYHas.

Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 752 0,1 66 0 2,8 0 0 14,2 2 4 0,4 Ne365
KodelHbil HanuToK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1 Ne 286
Ha MOJ/IOKe

Xneb nweHU4YHbIA 30 3,16 0,4 19,36 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2.3 12
(abnoko,anenbcuH,ban

aH,MaHAaPWH)

Wroro: 20,05 24,23 82,95 630,58

06ep

Osowm 30 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42 Ne 246
CBEXMe(orypusl Unu

nomuAopbI)

Cyn KapTodenbHbii ¢ 250 2,9 3,89 13,61 160,79 0,15 11,42 0,25 0,8 22,83 69,89 19,09 1,13 Ne 45
6060BbIMM

PoXKu oTBapHble 120 4,42 4,24 28,26 168,88 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67 Ne 227
BUTOYEK KypUHBbIK 60 12,78 14,51 5,74 205,32 0,08 0 0,05 0,65 13,12 136,42 | 21,07 2,15 Ne 209
Komnort 13 Kyparu 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02 No280
Xneb pxaHoit 40 3.2 8,8 31,62 102,2 0,06 0 0 0 16,8 75,84 22,56 1,86

Wroro: 24,17 34,5 104,05 767,57

BCErO: 44,22 58,73 187,0 1398,15




MEPBAA HEAENA

BTOPHUK

HaumeHoBaHue Bbixopg Muwessble Bewectsa BUTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa No TK
s b w B | Kan B1 [c E IE CA G [ Mg [ Fe BP0
3aBTpak

3aneKaHKa TBOpoXHaa | 200\25 22,24 23,14 31,8 342,23 0,072 0,72 0,178 0,6 318,8 39,7 345,4 0,91 Ne141
CO CrylieHbIm

MONOKOM

Yai cnagkui 200\15 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 i 0,3 No300
Xneb nweHuyHbIA 40 3,16 0,4 19,36 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
KoHauTepckoe 20 2,25 2,94 2232 83,33 0,048 0 0,006 21 17,4 12 54 1,26

u3genue 8

accopt.(neyeHbe,Badn

W,NPAHKK)

WToro: 22,64 20,57 111,21 602,46

0b6epg,

LLm 13 cB.KanycTbl 200 2,46 2,45 5,97 107,83 0,05 15,64 6 1,02 122,93 | 36,91 16,79 0,58 Ne 63
3eneHbl ropowek 30 1,565 1,645 3,465 38,94 0,1 5 27 0,7 10 0 10,5 0,35 Ne231
KOHCEPBUPOBAHHbIIA

Puc otBapHoi 120 3,54 6 32,4 202,33 0,027 0 0,04 0,27 4,8 68,55 21,75 0,51 Ne 224
TedTenu B coyce 60\50 12,85 16,6 8,74 217,83 0,29 3,78 0 0,76 18,2 35,2 19,3 0,58 Ne 201
CoK QpyKTOBbIA 200 1,31 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4

Xneb pykaHom 40 3t 8,8 31,62 104,4 2,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34

WUroro: 22,94 30,62 103,44 781,33

BCEro: 45,58 51,18 214,65 1383,79




MEPBAA HEAENA

CPEOA
HaumeHoBaHWe BbIXOA MuLLeBble BeELLECTBA BuUTamuHbI MwuHepanbHble BellecTsa Ne TK
G b W % y _ Kkan B1 c [A E CA E (Mg [Fe CEraay
3aBTpak
KapTogenbHoe nope 150 4,2 8,8 21,8 184 0,19 6,8 ,06 0,2 52 114 38 1,4 Ne 241
KoTneta pbibHan 60 9,52 8,03 7,51 130,9 0,11 2,8 0,51 4,2 34,5 128,76 | 59,79 1,11 Ne 161
KomnoT 13 cs.\m arog 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8 No 282\278
Xneb nweHW4HbIH 20 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
dpykT B 100 0,4 0,4 9,8 a7 2 11 0,6 1,3 1,6 2 23 12
accopT.(A6noKo,anenbcurH,
MaHaapuH,6aHaH,HeKTapu
H)
Wroro: 30,54 30,63 108,4 571,8
06eg
Cyn KypWHBIA € 200 2,83 4,89 13,91 109,38 0,13 10,12 0,24 0,4 22,83 69,84 29,09 143 Ne 56
BEPMULLENBIO
OBolym cBexue(orypubl 50 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42 Ne 246
WUAW MOMUAOPbI)
[peya oTBapHaa 130 7,41 6,8 32,4 219,3 0,2 0 0,04 0,6 14,25 202,65 135,3 4,55 Ne 219
lynaw 80 13,9 6,5 4 193,39 0,05 2,35 0 0,05 25,64 206 153,11 2,35 Ne 180
Yai ¢ AMMoHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 1.2 14,2 4,4 2,4 0,36 Ne 301
Xneb praHom 40 3,2 8,8 31,62 102,2 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34
Wroro: 29,17 43,5 125,68 724,67
BCErO: 59,71 74,13 234,08 1296,47




NEPBAA HEAENA

YETBEPT

HanmeHoBaHUe BbIXOA, Muiwesble BeLLecTBa ButamuHbl MwuHepanbHbie BellecTsa Ne TK
Gmon 3 o BE Kkan Bl | C B E A |p EE P A
3asTpaKk

Bepmuwens otBapHaa | 120 4,42 4,23 28,26 168,88 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67 Ne 227
[MeyeHsb B coyce 50\50 23,32 28,95 4,7 370,15 0,1 1,18 49,1 158,1 28 83,5 10,14 0,9 Ne212
Hanutok 13 nnogos 200 0,68 0 20,8 88,2 0 55 0 0,4 213 0,1 3,44 0,6 Ne 289
LWWMNOBHUKA

Xne6 nweHUYHbI 30 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
KoHauTepckoe 60 2,25 2,94 22,32 83,33 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26

n3genve B

accopT.(neueHbe,Badn

1, NPAHKK)

WUroro: 21,9 19,74 90,6 699,98

O6eg

OBoluu cBexue 50 0,21 0,03 0,57 38,6 0,012 0,47 0 6 5,1 4,2 9 0,15 Ne 246
(orypup! nan

nomMmMaops.i)

PaccontHuK 200 5,03 11,3 32,38 149,6 0,076 1,98 0 1,9 21 51,8 22,2 0,82 No 42
«JIEHUHrPAACKUMA»

Kanycra TyweHas 150 3,75 6,45 16,5 139,05 0,05 38,64 0 2,32 233,54 | 51,32 26,37 0,95 No235
LHUUEeNs KypHHbIN 60 12,4 6,9 10,2 186,09 0,08 1,29 48,5 1,31 42,32 146,87 | 17,86 1,37 Ne 209
Komnot 13 ce.nnopoe 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02 Ne280
Xneb praHoi 40 3,96 0,72 19,92 104,4 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34

WUtoro: 32,47 30,74 91,01 709,72

BCErO: 54,37 50,48 181,61 1409,7




MNEPBAA HEAENA

NATHULIA

HanmeHoBaHue BbIXOA [Mnuwesble BellecTea BuUTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa No TK
L 3 W — y _ Kkan B1 * C g A _ E CA _ P _ Mg Fe Chh 20
3aBTpak

Kawa pwcosas 150 512 6,62 32,61 210,13 0,057 0,015 0 0,8 5,7 35,7 8,1 0,78 Nell4
MONOYHaA

Macno cnMsBo4Hoe 10 0,1 8,25 0,1 66 0 0 0,03 0,5 0,6 0,95 0 0,01 Ne 365
Cblp NOPUMUOHHO 20 5,8 8,3 0 91 0,05 0,14 26 0,3 1,76 69,5 1313 1,38 Ne 366
Kakao Ha monoke 200 4,25 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 149,7 39,45 1,31 Ne269
Xneb nieHnYHbI 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

®pyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accopt.(abnoko,anens

CUH,MaHAapuH,baHaH,

HEKTapuH)

Wroro: 23,62 37,13 123,82 895,84

O6ep

Canart u3 ceexen 60 1,38 6,6 2,34 74,4 0,024 13,2 0,084 2,82 21,6 27 10,2 0,48 Ne 42
KanycTbl C MOPKOBbLH

BopLy U3 ceexel 200 3.12 6,66 10,81 142,31 0,05 8,94 0 1 42,06 23,6 70,67 1,27 Ne 37
KanycTbl €

KapTodenem

Hapkoe no- 180 26,57 1127 24,84 375,13 0,17 2,1 1,16 1,66 54,1 396,06 | 96,06 3,58 Ne 206
AOMawHemy

CoK GpyKTOBbIA 200 1,31 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4

Xneb prraHom 30 3,12 8,8 31,62 104,4 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34
KoHguTtepckoe 30 2,25 2,94 22,32 83,33 0,048 0 0,006 2:1 17,4 12 54 1,26

uspenue B \
accoprt.(neyeHbe,sadpn

W,NPAHUK)

WToro: 38,69 29,27 119,09 889,57

BCEIO: 62,31 66,4 242,91 1785,41




BTOPAA HEAENA

NOHEAE/IbHUK

HanmeHoBaHKe BbIXO4 MuueBble BellecTea ButamuHebl MwuHepanbHbie BelecTsa Ne TK
Gcn B ﬁ W _ y _ Kkan B1 [c [A G CA _ P f Mg [ Fe CBp 2t
3aBTpak

BAMHYMKK cO 100\20 9,1 43,81 43,81 296 6,11 0,78 15,99 5,33 17,16 12,48 6,11 2,87

CTYLLEHbIM MO/IOKOM

Yaii cnaakuid 200\15 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3 Ne300
Konputepckoe 20 2,25 2,94 22,32 90,67 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26

Sw.n_.m.zsm B

accoprt.(neyeHoe,Badn

W, NPAHWUK)

PpyKT B 150 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accoprt.(abaoko,anenb

CUH,maHpapwvH,baHaH,

HEKTapUH)

WUroro: 18,52 31,64 47,36 493,67

Ob6ep,

Kykypy3a cnagkas 30 2,2 0,4 11,2 11,6 0,013 5.3 0,2 0,2 4,2 4,4 33 0,2 Ne 42
KOHCEPBMPOBaHHaA

PacconbHuK 200 5,03 11,3 32,38 149,6 0,076 1,98 0 1,9 21 51,8 22,2 0,82 Ne 42
«/IeHUHTPaACKUIA»

[peya oTBapHas 120 7,41 6,8 32,4 219,3 0,2 0 0,04 0,6 14,25 202,65 135,3\ 4,55 Ne 219
TedTenm 8 coyce 60\50 12,85 16,6 8,74 217,83 0,29 3,78 0 0,76 18,2 35,2 19,3 0,58 Ne 201
Komnot u3 Kyparu 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02 No280
Xneb pxaHoi 40 3,2 8,8 31,62 52,2 o.n..m. 0 0 0 16,8 75,84 22,56 1,86

Wroro: 26 26,59 115,79 742,51

BCErO: 44,52 58,23 163,15 1236,18




BTOPAA HEAENA

BTOPHUK
HaumeHoBaHuWe BbIXOZ, MuLiesbie BeLLeCTBa BUTaMUHbI MuHepankeHble BewecrTsa Ne TK
G B w R Bl |C A E ca [P EE or D
3aBTpaKk
Kawa «/pywBan» 150 6,55 8,33 35,09 241,11 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56 Ne102
MONOYHaA
Macno chMBovHOE 10 0,1 8,25 0,1 66 0 0 0,03 0,5 0,6 0,95 0 0,01 No 365
Cbip NOPLMOHHO 20 5,8 8,3 0 91 0,05 0,14 26 0,3 1,76 69,5 11,13 1,38 Ne 366
Kakao Ha MONOKe 200 4,25 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 | 149,7 39,45 131 No269
Xneb nweHUYHbIA 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
DpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47,2 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accopT.(abnoko,anens
CWH,MaHaapuH,baHaH,
HeKTapuH)
Wrtoro: 23,58 13,07 105,85 745,82
Obep,
Boply U3 CBEXeW 200 3,12 6,66 10,81 142,31 0,05 8,94 0 1 42,06 23,6 70,67 1,27 Ne 37
KanycTb! €
KapTopenem
KapTodenbHoe nope 150 4,2 8,8 21,8 184 0,19 6,8 ,06 0,2 52 114 38 1,4 Ne 241
KoTneTa pbibHas 60 9,52 8,03 7,51 130,9 0,11 2,8 0,51 4,2 34,5 128,76 | 59,79 1,11, No 161
OBOLLM CBEMHME 60 0,21 0,03 0,57 38,6 0,012 0,47 0 6 51 4,2 9 0,15 Ne 246
(orypupbl uaun
nomMuaopbl)
Cok GpyKTOBbIH 200 1,31 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
Xneb paHou 30 3,2 8,8 31,62 102,2 0,06 0 0 0,84 21 27,96 94 8 2,34
WUroro: 23,54 40,3 110,88 708,01 \

v‘wnm_.o“ 47,12 53,37 216,73 1453,83




BTOPAA HEAE/A
Cpepa
HaumeHoBaHue BbIXOA4, Mullesbie BellecTsa BUTaMUHbI MuHepanbHble BEWEeCcTBa Ne TK
SR 5 ® [y [t 1| C A E ca  |p (Mg [Fe ChETo
, 3asTpaK
3anekaHka TeopoHaa | 200\25 22,24 23,14 31,8 270 0,072 0,72 0,178 0,6 318,8 39,7 345,4 0,91 Neo 141
CO CryLL.MOJIOKOM
Komnot m3 ca.\m arog | 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8 Ne 282\278
(| Xneb nweHnIHbIA 30 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
KoHauTepckoe 50 2,25 2,94 22,32 83,33 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26
i u3genuve B
accopr.(neyeHbe,Badn
W,MPAHKK)
|
_ m Uroro: 26,48 | 23,94 81,76 526,9
_ O6ega
Osoum 50 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42 No 246
_ ceexue(orypupl uau
NnomMuaopbl)
V Cyn KapTodenbHbIv C 200 2,9 3,89 13,61 128,79 0,15 11,12 0,25 0,8 22,83 69,89 19,09 1,13 No 45
60608bIMU
Puc oTBapHOM 120 3,54 6 32,4 202,33 0,027 0 0,04 0,27 . 4,8 68,55 21,75 0,51 Ne 224
h MNT1ua oTBapHanA B 70\50 18,22 18,22 0,97 242,67 0,1 1,18 49,1 158,1 28 83,5 10,14 0,9 No212
1 coyce
, Yai c NMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 1,2 14,2 4,4 2,4 0,36 Ne 301
Xneb praHoW 30 32 8,8 31,62 52,2 0,06 0 0 0 16,8 75,84 22,56 1,86
” Xneb nweHWYHbIA 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,066 0 0 066 12 39 8,4 0,66
, Wroro: 39,13 46,42 137,66 831,19
BCErO: 65,61 70,36 219,42 1358,09 %
|
|
|
!
\




BTOPAA HEAENA

HETBEPT

HaunmeHoBaHWe BbIXOA, Muwessle BewecTsa BUTaMMUHbI MwuHepanbHble BellecTsa Ne TK
Gang, B W [V [ ke B1 E A IE ca [P (Mg [Fe o
3aBTpak

POKKW OTBapHble 120 4,42 4,23 28,26 168,88 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67 No 227
rynaw 70 13,9 6,5 4 193,39 0,05 2,35 0 0,05 25,64 206 153,11 | 2,35 Ne 180
Yait cnaakui 200\15 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3 Ne300
Xneb nieHnYHbIA 30 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

OpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accopt.(a6noko,anenb

CMH,MaH4apKH,0aHaH,

HEKTapWH)

Uroro: 14,91 25,16 89,62 586,17

Obepn

OsoWwwu cBeXue 50 0,21 0,03 0,57 38,6 0,012 0,47 0 6 5,1 4,2 9 0,15 No 246
(orypubl nan

nomMuaopsbi)

Cyn KapTodenbHbIv C 200 10,2 2,6 16,7 151,05 0,2 8,05 0,01 4 107,8 2,78 54,5 13 Ne71
PbiBHBIMK

KOHCEpBamu

OsowHoe pary 150 3,75 14,87 22,57 179,24 0,05 38,64 0 2,32 233,44 51,32 26,37 0,95 Ne 235
BUTOYEK KYpHHBIA 60 12,4 6,9 10,2 152,5 0,08 1,29 48,5 1,31 42,32 146,87 | 17,86 1,37 Ne 209
HanuToK U3 nnogoe 200 0,68 0 20,8 88,2 0 55 0 0,4 21,3 0,1 3,44 0,6 Ne 289
LIMNOBHUKA

Xneb pxaHoi 40 3,2 8,8 31,62 104,4 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34

Wroro: 21,95 33,31 103,5 713,99

BCETO: 36,86 58,47 193,12 1300,16




BTOPAA HEOENA

MATHULA
HaumeHOBaHWe BbIXOA Muwesble BEWECTBA BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne TK
A 5 w BE Kkan Bl |C A G ca [P Mg |[Fe CoF T
3aBTpak
Kawa rpe4yHesas 150 7,94 8,21 35,13 235,03 0,09 1,25 0,07 0,25 12514 . | 1532 31,2 0,54 No104
MONOYHAA
Macno chusoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,03 0,5 0,6 0,95 0 0,01 Ne365
KodeiHblit HAaNUTOK 200 3,79 3,4 15,9 130,8 0,04 15 0,02 0 126 90 14 0,1 Neo 287
Ha MOJIoKe
Xneb nweHW4HbIA 30 3,16 0,4 19,36 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
DOpyKT B 150 0,4 0,4 9,8 a7 2 11 0,6 1.3 1,6 2 2,3 12
accopT.(Abnoko,anens
CUH,MaHaapuH,baHaH,
HeKTapuH)
WUroro: 21,4 21,68 82,51 695,73
Q6ep,
Osowm 50 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42 Ne 246
ceeue(orypubl Man
noMUA0PbI)
Cyn KapTodenbHbIk ¢ 250 2,06 2,22 14,84 124,09 0,084 6,6 0 1,1 12:2 50,8 19,2 0,76 Ne 47
MaK.u3aennamu
MNnoB 13 MACa NTULbI 150 26,57 32,38 29,32 533,64 0,06 0,34 0,14 2,9 19,32 190,3 44,38 2,35 Ne 211
CoK dpyKTOBbIN 200 1,31 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
Xneb pxaHon 30 2.2 8,8 31,62 52,2 0,06 0 0 0 16,8 75,84 22,56 1,86
KoHauTepckoe 30 2,25 2,94 22,32 90,67 0,048 0 0,006 21 17,4 12 54 1,26
w3aenue B
accopt.(neyeHbe,papn
W, NPAHKK)
Wroro: 16,83 28,4 125,31 949 3\
BCEro: 38,23 50,08 207,82 1644,73

L




| CMUCOK MUCNONb3YEMOW JIUTEPATYPbI

| 1.CBP 2008r.- c6opHUMK TEXHONI0rMYEeCKUX HOPMaTUBOB, peuentyp 6a104 U
KYNIMHaPHbIX U34eNnii ANA LWKONbHbIX obpasoBarenbHbix yuypexxaeHun, Wwkon-
WHTEPHATOB, AETCKUX OMOB U AETCKMX O3/10POBUTENbHDBIX yypexaeHui r. Mepmb
2008r.( Ypanbckuii permoHanbHbiii LLeHTP NUTaHuA)

2. CBP 1996r.- c60pHUK TEXHO/IOrMYEeCKUX HOPMaTUBOB ,CO0PHUK peuentyp 6nog u

KY/IMHapHbIX U3aenuin Ana npeanpuaTkii obLecTBEHHOro NUTaHuA r. Mocksa
1996r.

-




